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> toute linfo en temps réel !

Istres.fr & Istres-tourisme.com

Facebook
Villed'Istres & IstresTourisme
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Application
Istres et vous

Pour réserver vos spectacles
& vos activités sans
méme vous déplacer:

Grands évenements

Les activités
dlstres Tourisme LE CLUB
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Chaque année, nous avons le plaisir d'éditer ce guide pour faire
vibrer votre été. Vous le découvrirez en feuilletant ces pages, c’est
' un programme riche et varié qui vous est proposé.
Notre volonté est de vous permettre, quels que soient vos plans

estivaux, de passer des moments inoubliables. Pour ceux qui
restent chez eux, pour ceux qui viennent nous rendre visite, pour les plus jeunes comme pour
les plus égés, chacun trouvera de quoi se distraire, se cultiver, s‘amuser.
Bien évidemment, tous les grands événements, qui font notre renommée, seront au ren-
dez-vous. Les nuits d'Istres, les Jeudis étoilés, les Rues de I'Etang et bien d'autres vous raviront.
Nos équipes sont d'ores et déja sur le pont pour programmer et organiser un été magique,
avec la complicité de notre Office de Tourisme qui fait briller Istres au-dela de ses frontiéres.

A toutes et d tous je souhaite un magnifique été a Istres.

Tvangois Bevnavdui

Maire d'Istres

Vice-président de la métropole Aix-Marseille Provence,
délégué a la sidérurgie, la pétrochimie et I'aéronautique

L'été s‘annonce grandiose d Istres !

Pour cette saison estivale, la ville d’lstres a
préparé un programme ambitieux, congu
pour vous offrir des moments inoubliables
et de belles émotions. Lobjectif est de faire
de cet été une période exceptionnelle, ou
chaque jour apporte son lot de surprises et
de bonheur... Votre bonheur !

La Feria vous transportera dans une am-
biance festive et colorée, la féte de la mu-
sique vous fera vibrer au rythme des concerts
en plein air, les cinés d’été vous offriront des
soirées magiques sous les étoiles, les fétes
d'Istres, le jazz au Ranquet et bien sir, les
“Jeudis étoilés” seront autant d’occasions de
profiter de beaux moments ensemble.

Cet été, nous allons tenter d’aller bien au-de-
Ia de vos attentes, en vous offrant des ani-
mations qui sauront surprendre et ravir petits
et grands.

Il ne vous reste plus qu'a vous immerger au
coceur de ce programme exceptionnel et de
profiter pleinement des multiples rendez-vous
proposés tout au long de I'été a Istres.

Trés belles vibrations d'été 2024.
Uéb’émh:z Giavea

Conseiller municipal,
Chargé des événements
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L'Office de Tourisme vous annonce un été
2024 animé et insolite avec Istres Tourisme
LE CLUB.

Visites commentées, activités Iudiques,
étranges visites & découvertes insolites,
balades et activités nautiques, découverte
de l'astronomie, activités bien-étre.. vous
sont proposées jusque début septembre !
Des rendez-vous pour (re)découvrir la ville
et toutes ses richesses, vont s‘enchainer
tout I'été, pour le bonheur de tous avec I'Of-
fice de Tourisme d'Istres.

Que vous soyez Istréens ou touristes, je vous
invite a suivre le colibri et vous souhaite de
bonnes vacances a Istres !!!

\/éVMiflue Decombic

Conseillére municipale,

Déléguée au Tourisme et aux Jumelages
Présidente de I'Office de Tourisme
Vice-présidente de Provence Tourisme
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es Exposiions

Jusqu'au 17 aolt

Réverbérations

Les univers artistiques de Malekeh Nayiny
et Malala Andrialavidrazana se rencontrent
dans un dialogue fertile ou des figures et des
scenes se font I'écho du monde. Au fil d’'une
photographie contemporaine, les notions de
territoire et d'identité se déclinent en photo-
montage et compositions graphiques, & la
frontiere de la peinture.

Vernissage le 29 juin alilh.

© Polaris - Centre d'Art: 04 42551710

Jusqu'au 31 aodt

Inscription au grand prix de
peinture de la Ville d’Istres :

“La Promesse”

La ville d’Istres invite les artistes amateurs,
émergents, confirmés et professionnels & parti-
ciper au “37° Grand prix de peinture de la ville”.
© Chapelle saint-Sulpice : 0413 29 50 83

Jusqu'au 8 septembre

Kaléidoscope

Carte blanche a nos artistes pendant 2 mois
d‘exposition ! Plus de 80 ceuvres & découvrir
dans le cadre du kaléidoscope estival d'art
de la chapelle : peinture, photographie, arts
graphiques, arts numériques et sculpture.
Vernissage le 10 juillet a 18h30.

© Chapelle saint-Sulpice : 0413 29 50 83

31 aolt > 3 novembre

Saison du dessin : de la Terre

jusqu’au ciel - Gilles Barbier
Polaris consacre la 10° édition de la Saison du
Dessin - Paréidolie a Gilles Barbier.

Sa pratique du dessin se déploie en entrelacs
et rhizomes, explorant les tissages entre lan-
gage et représentation ; profusion de mots et

dimages, plongées, résurgences, traversées..
Dessin hors norme ! Essentiel & son ceuvre, il
en rythme les étapes, frictionne le réel, par-
court les techniques, les points de vue, les
approches.

Vernissage le 31 aoGt alih.

Polaris - Centre d’Art: 04 42551710

3 > 22 septembre

Frog

"Une image, un conte”

Le hall d’expo 233, au CEC les Heures-Claires,
accueille I'expo de Frog

Tirages numériques couleur - Série 2023/2024
Entrée libre du lundi au vendredi de 9h30 &
18h, le week-end selon les manifestations.
Vernissage le 3 septembre ¢ 18h15.

Hall d'expo 233

Renseighements : 06 33 4144 61

11 septembre > 20 octobre

Kader Klouchi

“L'art de vaincre”

Dans le cadre de la manifestation ‘Faites
du sport’, une nouvelle invitation a été lan-
cée a lathléte francais spécialiste du saut
en longueur Kader Klouchi, aujourd’hui artiste
peintre et sculpteur, autodidacte atypique du
sport et de I'art. L'artiste se livrera a une per-
formance artistique en direct lors de la ma-
nifestation.

Vernissage le 11 septembre a 18h30.
Chapelle Saint-Sulpice : 06 33 4144 61



Semaine 29 - Du 15 au 17 juillet
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Lundi 15 juillet
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de la bambouserdaie

et du foin du Crau

Découvrez la bambouseraie de Sulauze avec
Frédéric, propriétaire des lieux. Une visite les
pieds dans l'eau pour connaitre les secrets du
foin de Crau et de lirrigation mais aussi ses
vaches de race Aubrac.le domaine agricole
de Sulauze se niche au bout d'une grande
allée de platanes dont l'entrée est située d
gauche de la RN569 qui va & Miramas, juste
avant celle du domaine viticole. C'est ici quun
véritable royaume du bambou a vu le jour
au Xixe siécle ! Aprés un accueil autour dun
café convivial, le propriétaire vous emméne
découvrir sa singuliére et verdoyante bam-
bouseraie, puis marcher pieds nus dans les
champs de foin inondés.

Les enfants seront sans doute particuliére-
ment séduits par les animaux de la ferme,
veaux, vaches et cochons.

Tarifs : 5 € [ Gratuit — 12 ans

Domaine de Sulauze"Cété Réception”

RN 569 route de Miramas

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

5 TO,

DEI8H30 A19H30 & 2%
Découverte .«
de la rame traditionnelle

& de I'étang de I'Olivier
Découvrez la rame traditionnelle et I'étang de
I'Olivier avec les Rameurs de I'Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
cceur de ville, et pour s'initier a la rame, sport
traditionnel provencal.

Tarif: 3 € [ Gratuit - de 12 ans. A partir de 4 ans.
@ Etang de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A 2IH
Concert caritatif

Jean Menconi

Au profit de I'association le Point Rose.
Aujourdhui reconnu comme Ilune des plus
belles voix de Corse, Jean Menconi ne res-
semble & personne, il allie d'une seule voix la
vérité du chant traditionnel corse aux accents
actuels de la pop rock anglo-saxonne et de
ses origines italiennes.

@ Pavillon de Grignan

Gratuit, sur réservation

Billetterie en ligne sur istres.fr

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Mardi 16 juillet

5 TO,

DE 17H15 A 19H30
Cap al'ouest! %, &
Promenade en bateau

sur I’'étang de Berre

Embarquez & bord d'un voilier avec l'asso-
ciation 4° Cap, au départ du port des Heures
Claires. Au programme, deux heures de sortie
sur l'eau pour découvrir et observer la surpre-
nante céte istréenne en toute décontraction.
Tarif : 15 € [ 10 € moins de 10 ans

A partir de 5 ans

®cClub nautique Les Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”

A partirde 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen

04 90506701

To,
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DE 17H30 A 19H
Visitede la
brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.
gse/ personne - Gratuit moins de 10 ans
Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A 18H30 & 20H45
Loup-garou géant
dans le centre ancien
Participez & un loup-garou géant avec I'Of-
fice de Tourisme d'Istres et les Imposteur(E)s
dans le centre ancien médiéval !

5 € - A partir de 10 ans
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 19H A 21H
Sunset kayak

sur I’étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire de I'étang de Berre avec des moni-
teurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, dipl6-
més et passionnés.

Tarif: 20 € - A partir de 8 ans

Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A 21H45

Cinés d'été

Les Rois de la Glisse

Action, animation, famille.

En partenariat avec le cinéma le Coluche et
"Scénes & Cinés".

Durée 1h28 min

Gratuit
Ecole Jules Ferry (Prépaou)

Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

Mercredi 17 & jeudi 18 juillet

DE 9H30 A 12H
Stage
Ecrire avec la lumiére

et la musique

Avec l'artiste photographe Célia Pernot
Venez découvrir le métier de photographe et
participer & une création ludique et poétique
en studio. Du contre-jour @ la surexposition,
son matériel professionnel permettra de me-
ner des expérimentations artistiques de [ utili-
sation de la lumiére.

Pour les enfants de 7 a 13 ans

Polaris, Centre d'Art: 04 42 551710

Mercredi 17 juillet

A 9H30

Ateliers numeériques collectifs
Mettre en page un texte sur word/libre office.
Le Village AFPA : 04 42 4715 05

DE 15H A 17H30

Don du sang
Halle polyvalente.
Amicale pour le don du sang : 04 42 56 16 10

A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Petits et grands partagent un moment de lecture.
A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen :

04 90 50 67 01

DE 18H A 20H30 &%
Balade en kayak %,
& découverte

de I'’étang de Berre

Une sortie encadrée et agrémentée de com-
mentaires sur les caractéristiques de I'étang
de Berre, étang aux multiples facettes, avec
un moniteur diplémé et passionné d'Istres
Entressen Canoé Kayak.

Tarif: 20 €

A partir de 8 ans accompagné d’un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00



Semaine 29 - Du 17 au 20 juillet

A 20H30 &7
Les étranges visites 47 §
Alchimie & croyances
populaires

Lors de cette étrange visite, partez avec Myr-
tille et Benjamin a la rencontre des mystéres
alchimiques tels que [I'histoire de la pierre
philosophale, des symboles méconnus et
réapprenez les savoirs populaires trop long-
temps oubliés.

10 € [ 6 € moins de 10 ans

Notre-Dame de Beauvoir

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Jeudi 18 juillet
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DE 9H30 A 11H

Visite du centre historique
Daté du X° siécle il représente [histoire
d'Istres. Le groupe découvrira gréce a l'ac-
compagnateur les différentes facettes de
ce centre ancien : du Moyen-Age au centre
historique typiquement provengal. Depuis
2019, vous retrouvez dans léglise médiévale
une relique : une pierre du Mont Golgotha.
Tarif : 3 € - Gratuit moins de 12 ans

Tout public

Office de Tourisme 04 42 8176 00

IEEN
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DE 18H A 20H15
Paddle

sur I’étang de Berre

Découvrez I'étang de Berre et ses rives lors
d'une balade en Stand-Up Paddle avec Istres
Entressen Canoé Kayak. Le soir tombant, vous
découvrirez cette activité, avec un moniteur
passionné, en suivant les rives préservées de
I'étang !

Tarif: 20 €.

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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AI8H
Conférence
1896 : le retour des jeux,
Athénes et les jeux

olympiques modernes

Animée par Michel Méténier, professeur
d'histoire, conférencier, historien et écrivain
Pierre de Coubertin y pensait depuis long-
temps. Des rencontres déja ‘olympiques”
existaient déja, depuis le début du XIX® en
Europe. Paris devait donc remettre au gout
du jour, pour 1900 et IExposition universelle,
les 'vrais” Jeux olympiques, disparus depuis
plus de 1500 ans. Mais ce fut Athénes qui les
accueillit en 1896. Tout sera a faire. Ces pre-
miers jeux méritent néanmoins quon les re-
découvre. Nous leur devons tant ...

Gratuit

Chateau des Baumes

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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KIEEN

A PARTIR DE 19H

LES JEUDIS ETOILES

Les étoiles du sport
De 1970 a 2020 : 50 ans d'exploits sportifs
Années 70 : de Nadia Comdneci au Roi Pelé

Profitez de ces douces nuits étoilées et fes-
tives sur les rives de I'étang de I'Olivier. Pour
cette huitiéme édition, les Jeudis Etoilés nous
plongent, en cette année olympique, dans le
monde ‘des étoiles du sport”. Une immersion
temporelle ou chaque décennie sera ac-
compagnée dextraits sonores et une bande
son originale. Les Jeudis étoilés c’est aussi un
marché des créateurs, une offre de restaura-
tion pour manger au bord de I'eau et en point
d’orgue un feu d’artifice & 22h30

Rives de I'étang de I'Olivier
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Vendredi 19 juillet

DE 9H A 11H30
Balade kayak

entre 2 étangs
De la 'mer” de Berre a I'étang de I'Olivier

Au départ de la plage de la Romaniquette,
embarquez pour une sortie en kayak surpre-
nante entre deux étangs, I'étang de I'Olivier et
I'étang de Berre. Découvrez la ‘mer” de Berre,
étang de 155km? aux paysages singuliers
avant de rejoindre I'étang de [Olivier, joyau
du cceur de ville d’Istres avec son jet d'eau le
plus haut de France et ses dinosaures. Lors de
cette balade encadrée par Istres Entressen
Canoé Kayak, traversez le tunnel du Casca-
veau, un passage long de 600m dont 400m
en souterrain.

Tarif: 20 €.

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 10H A 11H 7o
Visite de I’'exposition £ :
" P P ° ] 9’7703'\%
Réverbeérations

Polaris, Centre d’Art

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 17H A 19H30

Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
04132956 50

Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

DE 20H30 A 22H
Soirée impro en plein air
IMPROV’Istres

Gratuit (au chapeau)
Cour du Musée
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 19H

Les concerts du vendredi
Offerts et organisés par les restaurateurs et
cafetiers du centre-ville.

Centre-ville

Les Boutiques d’Istres : 07 82 38 74 38

Samedi 20 juillet

5 TO,

DE 9H A 12H &
Atelier L

Indigo, teinture naturelle

Au sein du magnifique parc du domaine de
I'Espillier, mas agricole traditionnel, Claudine
Ara, designer textile et coloriste, quitte son
atelier & Venelles pour venir partager avec
vous cette magnifique technique de teinture
naturelle. Vous partagerez la passion de I'in-
digo qui est la sienne depuis son voyage au
Japon, en stage auprés des maitres de tein-
ture artisanale traditionnelle.

Vous ferez vos premiers pas dans cette tein-
ture en vous initiant au shibori ( technique de
réserve qui permet des motifs).

Vous repartirez avec votre propre réalisa-
tion, une écharpe en fibres éthiques de coton
teintes avec un pigment indigo bio, cultivé en
Provence.

Tarif : 25 € - Public adulte

Salle de I'Espillier, route de la Cabane noire
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A10H
Rendez-vous des tout-petits
“Lire, chanter et jouer

avec bébé”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”. lLes bibliothécaires jeunesse re-
coivent les tout-petits pour partager un mo-
ment de lecture.

Pour les 0-3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen

04 90 50 6701



Semaine 29 & 30 - Du 20 au 22 juillet

Féte du Ranquet
22h30: feu d'artifice
Plage du Ranquet

5TO

A PARTIR DE 14H
Clued'istres

au manoir des Baumes

Qui de Rose, M. Brun, M Azur ou Melle Jade a
assassiné M Pearl ?

Serez-vous le meilleur enquéteur de linspec-
teur Safran en résolvant votre premiére en-
quéte ? Votre esprit de déduction, de logique
et dobservation seront mis & I'épreuve dans
ce ‘cluedo” grandeur nature.

Un jeu scénarisé et interprété par I'équipe des
Imposteur(E)s

Tarif: 10 € - A partir de 12 ans

Environ 45 minutes

Chéteau des Baumes

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A 21H30

Toro piscine

Le jeu consiste a attirer la vachette dans la
piscine disposée au centre de I'aréne. Le ga-
gnant regoit une prime symbolique.

Arénes le Palio

Toro Club Istréen : 06 83 88 45 38

DE 10H A 18H

De I'A(i)RT au jardin !

Exposition d‘art et créations, ateliers artis-
tiques adultes/enfants, performances et es-
pace d’expression libre sur l'allégorie de la
nature, espace de détente, pique-nique, am-
biance musicale, autour de I'allégorie de I'été.
- Peintures, photographies, sculptures, arts
graphiques, land art, observation, prise de
croquis, réalisation de planches botaniques
variées.

Atelier pour enfants (accompagnés d'un pa-
rent pouvant participer & I'atelier) autour de
la célébration d’une fleur du jardin. Observa-
tion, dessin, création.

Live Painting avec Nicolas Lombard.
Réalisation d'une fresque participative avec
Nicolas Braghini.

Espace détente, possibilité de pique nique
(sur inscription), ambiance musicale.

Jardin méditerranéen

Chapelle Saint-Sulpice : 06 33 41 44 61

Lundi 22 > dimanche 28 juillet

FETE§
DE L'ETANG DE BERRE

Et si on se retrouvait sur les bords de I'eau a
I'occasion des fétes de I'étang de Berre ? Cet
évenement collectif est une grande premiere
pour les villes riveraines de notre célébre la-
gune méditerranéenne !

Du 24 juin au 1° septembre 2024, I'étang de
Berre sera notre star de ['été, celui auquel
nous sommes (r)attachés : célébrons-le en-
semble !

Infos : www.lesfetesdeletang.fr

Retrouvez les activités et événements asso-
ciés aux "Fétes de I'étang de Berre" grdce au
picto de la Féte !

Lundi 22 juillet

A 9H30
Visite commentée =
de Dinosaur’istres

Une visite commentée par Yannick, le spécia-
liste et amoureux des dinosaures de |'Office
de Tourisme afin de découvrir le monde per-
du des dinosaures.

Une découverte des dinosaures adaptée au
public famille

Profitez de cette balade pour (re)découvrir le
sentier de Dinosaur'stres et de la quarantaine
de dinosaures représentés.

Tarifs : 5 € [ Gratuit — 10 ans

Dinosaur'lstres

Office de Tourisme 04 42 8176 00
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DU 24 JUIN AU 31A00T 2024

ISTRES
MARTIGUES
MIRAMAS
ROGNAC
SAINT- CHAMAS
SAINT-MITRE
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Semaine 30 - Du 22 au 24 juillet

APARTIRDEI7H30 &% f;:
. g 2 S ETANG
Soirée astro  “m,s> A

"La téte dans les étoiles”
Avec les membres de I’Astro Club M13

17h30 a 19h30

Atelier pédagogique d'initiation a I'astrono-
mie pour les enfants de 6 a 11 ans.

Projection, exercices ludiques et observation
du soleil grace a une lunette spéciale.

Atelier gratuit.

Possibilité de pique-nique tiré du sac.

De 21H30 & 23H

Vous serez guidés pour un court parcours
dans la pinéde du Deven pour arriver en sur-
plomb de I'étang de Berre, lieu de la soirée
d’'observation. Observation des constellations
du ciel d’été avec pointage au laser.
Découverte du ciel profond avec télescopes
et jumelles. Les membres de I’Astro Club MI3
vous guident pour que vous puissiez faire vos
observations et auront le plaisir de répondre
a toutes vos questions.

Matériel nécéssaire : lampes torches pour le
parcours de retour au parking.

Tout public. 15 € - Gratuit — de 12 ans

Rendez vous au parking "du haut” du
centre équestre du Deven,

derriére le batiment.

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

To, o, ‘i
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DE 18H A 20H &
Mettez les voiles | *
Balade découverte de la voile

etde l’étang de Berre

Partez a la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tout au long de la balade, le moniteur vous
parlera de cet étang unique et de son envi-
ronnement.

Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DEI8H30 A19H30 &
Découverte o=
de la rame traditionnelle

& deI'étang de I'Olivier
Découvrez la rame traditionnelle et I'étang de
I'Olivier avec les Rameurs de I'Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
ceceur de ville, et pour s'initier & la rame, sport
traditionnel provencal.

Tarif : 3 € [ Gratuit moins de 12 ans.

A partir de 4 ans.

Etang de I'Olivier, port de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

%
’d
<

Mardi 23 juillet
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DE 17H15 A 19H30
Cap a l'ouest !
Promenade en bateau

-
sur I’etang de Berre
Embarquez a bord d’un voilier avec I'asso-
ciation 4° Cap, au départ du port des Heures
Claires. Au programme, deux heures de sortie
sur I'eau pour découvrir et observer la surpre-
nante céte istréenne en toute décontraction.
Tarif : 156 € [ 10 € moins de 10 ans
A partir de 5 ans
Club nautique Les Heures Claires
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 17H30 A 19H
Visite de la

brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.
gse/ personne - Gratuit moins de 10 ans
Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”

A partirde 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen

04 90506701
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DE 18H A 20H30
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points de vue

"Il était une fois Istres”

Allier découverte du territoire et gastronomie
provengale, cest ce que I'Office de Tourisme
et Provence Buissonniére vous proposent lors
de cette balade contée ! Istres et la Provence
vous seront contées et récitées par Carole
du haut de la colline Saint-Etienne offrant un
point de vue unique ! A lissue de cette ba-
lade, une pause gastronomie vous attend
afin de cléturer cette soirée estivale !

Tarifs : 15 € [ Gratuit moins de 10 ans

Durée : 1h30

Chemin de Saint-Etienne, parking des chasseurs.
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 19H A 21H &
sunset kayak s

sur I'étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire de I'étang de Berre avec des moni-
teurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, diplé-
més et passionnés.

Tarif: 20 € - A partir de 8 ans

Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

<

FETES.
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A 21H45

Cinés d'été

“Les crevettes pailletées”
Comédie. Durée 1h43

En partenariat avec le cinéma le Coluche et
"Scénes & Cinés'.

Gratuit
Plage du Ranquet

Mercredi 24 juillet

DE 18H A 20H &% v::;s’
. 2 K | N

Mettez les voiles | s LEmNa

Balade découverte de

la voile et de I'étang de Berre
Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

DE 10H A 1IH oy
Farn (=
Rencontre s 3\5 s

sur la qualité
des eaux de baignade

Rencontrez le service environnement de la
ville d'Istres sur la plage de la Romaniquette.
La commune distres et le GIPREB mettent en
oeuvre conjointement des procédures pour
s‘assurer de la qualité sanitaire des eaux de
baignade sur les plages. Ainsi, depuis 2013, ce
suivi permanent et cette gestion ont permis
dobtenir la certification '‘Démarche qualité
eaux de baignade” qui valorise les efforts en-
trepris. Le service environnement vous don-
nera les explications sur ce suivi et les dif-
férentes actions menées au quotidien sur la
ville d'Istres.

Gratuit [ Tout public

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”

Les bibliothécaires recoivent petits et grands
pour partager un moment de lecture.

A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen :

04 90 50 6701

DE 18H A 20H30 o
Balade en kayak £
& découverte 7
de I'étang de Berre

Une sortie encadrée et agrémentée de com-
mentaires sur les caractéristiques de I'étang
de Berre, étang aux multiples facettes, avec
un moniteur diplémé et passionné d'Istres
Entressen Canoé Kayak. La balade prévoit
une halte pour un moment convivial avec un
petit apéritif au bord de l'eau.

Tarif: 20 €

A partir de 8 ans accompagné d’un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Semaine 30 - Du 24 au 27 juillet
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A 20H30 5“
Balade olfactive
L'évolution du parfum

atravers les ages

A la tombée du jour, venez découvrir une ba-
lade autour des odeurs et des parfums. Elle
vous fera remonter les siecles : une odeur
de caléche, le sillage poudré des perruques
dantan et bien d'autres odeurs qui ne vous
laisseront pas indifférents !

Tarif : 10 € / 6 € moins de 10 ans

Public adulte

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Jeudi 25 juillet

¢sTo o=

DE 8H30 A 11H30 g
Eco-balade >
sur I’étang de Berre

Prenez connaissance de notre patrimoine na-
turel et appréhendez les écosystemes de la
‘mer” de Berre avec Thierry, naturaliste pas-
sionné. Faune, flore, géologie... Vous aborderez
différentes thématiques lors d'une éco-ba-
lade au plus pres de I'étang. Sur le sentier "D'un
beau regard a l'autre’, vous longerez I'étang
par le sentier du littoral avant de le surplomber
et d’en admirer la grandeur !

Gratuit - Public Famille

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 18H A 20H15
Paddle

sur I’étang de Berre

Découvrez I'étang de Berre et ses rives lors
d'une balade en Stand-Up Paddle avec Istres
Entressen Canoé Kayak. Le soir tombant, vous
découvrirez cette activité, avec un moniteur
passionné, en suivant les rives préservées de
I'étang !

Tarif:20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A PARTIR DE 19H

LES JEUDIS ETOILES

Les étoiles du sport
De 1970 & 2020 : 50 ans d'exploits sportifs
Années 80 :de Carl Lewis a Diego Maradona

Profitez de ces douces nuits étoilées et fes-
tives sur les rives de I'étang de I'Olivier. Pour
cette huitiéme édition, les Jeudis Etoilés nous
plongent, en cette année olympique, dans le
monde ‘des étoiles du sport”. Une immersion
temporelle ou chaque décennie sera ac-
compagnée dextraits sonores et une bande
son originale. Les Jeudis étoilés c’est aussi un
marché des créateurs, une offre de restaura-
tion pour manger au bord de I'eau et en point
d’orgue un feu d’artifice & 22h30

Rives de I'étang de I'Olivier
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 20H30 A 21H45 &
Soirée contée *
Sous le ciel étoilé de Provence, en bordure de
Iétang de Berre, Pijette agitatrice en tout genres
vous embarque ! Elle conte, raconte, dit, chante
joyeusement I'étang de Berre. Ce spectacle est
concocté par Pijette et Compagnie pour ['Office
de Tourisme d/stres.

Gratuit - Tout public

Plage du Ranquet

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Vendredi 26 juillet

DE 8H45 A 10H 5@” 2
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Découverte . .«

du port des Heures Claires

Le maitre du port vous attend accompagné par
des habitués pour une découverte commentée
du port. Dimportants travaux de réaménagement
du port ont en effet démarré Ilui donnant une nou-
velle dimension. Au-deld de l'extension, c’est I'en-
semble des installations qui est reconfiguré pour
que tous les usagers puissent mieux en profiter.
Gratuit

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

FETES.
L'ETANG
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DE 9H A 11H30
S
Balade kayak &
R

entre 2 étangs
De la 'mer” de Berre a I'étang de ['Olivier

Au départ de la plage de la Romaniquette,
embarquez pour une sortie en kayak surpre-
nante entre deux étangs, I'étang de I'Olivier et
I'étang de Berre. Découvrez la ‘mer” de Berre,
étang de 155km2 aux paysages singuliers
avant de rejoindre I'étang de I'Olivier.

Tarif: 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 10H A 12H30 £1% 4L
Balade nautique %, ke
sur I'étang de Berre

avec le Cisampo

Avec le Cisampo, découvrez I'étang de Berre,
son histoire et ses multiples facettes lors d'une
balade commentée avec l'office de tourisme.
Vous embarquerez depuis le port des Heures
Claires, pour une découverte enrichissante de
cet étang majestueux et unique. Pres de 2h
de balade entre navigation, émerveillement
et découverte. Accessible PMR et handicap
mental avec accompagnant.

15 € [ 8 € moins de 10 ans

Gratuit moins de 4 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 17H A 19H30
Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
04132956 50

DEIZH30A19H &£7% (a8
Balade 55 VETANG

LIPS
L'art de vivre au cabanon

Istres et I'étang de Berre c’est un art de vivre
qui rime avec convivialité, partage et bonne
humeur. Découvrez le Ranquet, quartier de
cabanons situé sur le bord de I'étang de Berre
lors d'une visite guidée inédite. Une immer-
sion dans le mode de vie provencgal en abor-
dant les thémes liés a I'étang, a la gastrono-
mie mais aussi & I'évolution de notre région ...

Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

pour terminer par une joyeuse partie de pé-
tanque. Une immersion en Provence avec le
bruit de I'eau et des cigales en arriére fond !
Tarif : 8 € [ Gratuit moins de 10 ans

Plage du Ranquet

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 19H

Les concerts du vendredi
Offerts et organisés par les restaurateurs et
cafetiers du centre-ville.

Centre-ville

Les Boutiques d’Istres : 07 82 38 74 38

Samedi 27 juillet

DE 15H A 16H
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”. Des histoires en éventail. Des
images de taille. C’est la magie du kamishi-
bai I (petit théatre de papier japonais)
Médiathéque péle jeunesse : 04 4211 24 62

o
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DE 10H A 14H E%
Rando paddle %, /s
sur I'étang de Berre

Randonnée commentée (Saint-Chamas

/ Istres) d'environ 7km en SUP avec Istres
Entressen Canoé kayak.

30€ - Dés 12 ans accompagné d'un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00



Semaine 30 - Du 27 au 28 juillet
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L’étang mobile
Cabinet de curiosités de I'étang de berre.
Vous souvenez-vous de cette dréle "Expédi-
tion Pamparigouste” et de son embarcation
flottante ‘le Ressenstiscaphe” ? Parti durant
plusieurs années a la recherche de I'étang
mystérieusement disparu d'une carte rou-
tiere, I'équipage atypique composé d‘artistes
et de scientifiques revient cette fois.. en cara-
vane et a la recherche du plastique!

A partir de recherches d la fois trés sérieuses
mais aussi poétiques et ludiques, ils pro-
meénent avec leur petite caravane itinérante
leur science partageuse et un art voyageur.
Vous pouvez venir les rencontrer, faire des
expériences, écouter des histoires de I'étang
et mieux comprendre leurs recherches sur les
micro-plastiques de I'étang.

L'étang mobile est une recherche-action
portée par le Bureau des guides du GR2013, le
GIPREB, I'Institut écocitoyen pour la connais-
sance des pollutions, L'INRAE Montpellier et le
laboratoire Chrome de I'Université de Nimes,
en partenariat avec les communes, les asso-
ciations et les bases nautiques riveraines. Elle
est soutenue par la Fondation de France et le
Ministére de la culture.

Tout public

Plage du Ranquet

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Dimanche 28 juillet

DE 10H A 17H

Water Polo Summer Tour
Découvrir et s'initier sur I'étang de Berre.
Ouvert a tous.

Plage de la Romaniquette : 06 69 52 34 67

Ven. 26 > dim. 28 juillet

JAZZ AU RANQUET

Grace aux notes colorées des soirées du
festival Jazz au Ranquet, sur le sable de la
plage, le public sera a nouveau conquis par
son cadre idyllique et la qualité de sa pro-
grammation musicale. Des soirées au bord
de l'eau a ne pas manquer a Istres !

Entrée libre - Restauration sur place

L'acces a la plage du Ranquet étant interdit
aux véhicules non autorisés, stationnement
obligatoire sur le plateau du Deven. Navettes
gratuites en rotation de 18h a 23h30, départs
en haut du chemin de la Digue.

Plage du Ranquet

VENDREDI 26 JUILLET -20H

(Hommage & Frank Sinatra)

VENDREDI 26 JUILLET -22H

(Jazz vocal-swing)

SAMEDI 27 JUILLET - 20H

(Jazz vocal manouche)

SAMEDI 27 JUILLET - 22H

(Jazz-vocal)

DIMANCHE 28 JUILLET - 21H

Concert en partenariat avec le festival Mar-
seille Jazz des 5 continents

Compositions ou se rencontrent les univers
du jazz et de la musique latine et afro-cu-
baine mélant les rythmiques traditionnelles
aux cadences et au phrasé qu’on attribue au
courant jazz bebop des années 40.

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Semaine 31 - Du 29 au 30 juillet

Lundi 29 juillet

57O,

DEYH30ATIH &
Visite
Les secrets des dinosaures
Découvrez le monde des dinosaures lors
dune visite accompagnée par Jéréme de
Secrets d'ici, guide conférencier et géologue
de formation. Il vous expliquera toute I'histoire
des dinosaures. Une visite totalement adap-
tée aux enfants (dés 6 ans) et aux parents.

8 € Gratuit pour les - de 12 ans
Dinosaur'lstres

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 18H A 20H
Mettez les voiles | &, x
Balade découverte de la voile

et de l’étang de Berre

Partez a la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tout au long de la balade, le moniteur vous
parlera de cet étang unique et de son envi-
ronnement.

Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DEI8H30 A19H30 & %
Découverte s
de la rame traditionnelle

& delI'étang de I'Olivier
Découvrez la rame traditionnelle et I'étang de
I'Olivier avec les Rameurs de I'Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
coeur de ville, et pour s'initier  la rame, sport
traditionnel provengal.

Tarif : 3 € [ Gratuit moins de 12 ans

A partir de 4 ans

Etang de I'Olivier, port de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Mardi 30 juillet

DE 17H15 A 19H30 &0
Cap & l'ouest ! %, «
Promenade en bateau

sur I’'étang de Berre

Embarquez a bord d’un voilier avec I'asso-
ciation 4° Cap, au départ du port des Heures
Claires. Au programme, deux heures de sortie
sur I'eau pour découvrir et observer la surpre-
nante cbte istréenne en toute décontraction.
Tarif : 15 € [ 10 € moins de 10 ans

a partir de 5 ans

@ Club nautique Les Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

o

A 17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”

Les bibliothécaires regoivent petits et grands
pour partager un moment de lecture.

A partirde 3 ans

© Médiathéque Jeunesse Entressen

04 90 50 67 01

s TO,

DE 17H30 A 19H &
Visitedela -

brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.
Tarif : 8 € [ personne [ Gratuit - de 10 ans

© Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 19H A 21H &
Sunset kayak %=

sur I'étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire de I'étang de Berre avec des moni-
teurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, dipl6-
més et passionnés.

Tarif: 20 € - A partir de 8 ans

@ Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

o
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Semaine 31 - Du 30 juillet au 2 aodt

DE 20H30 A 22H
Visite insolite
"Balade au coeur

des traditions provencales”
Découvrez le centre historique d'Istres lors
d'une visite interactive ! Accompagnés de
Gilbert, historien et guide provencal, arpentez
la vieille ville, ses placettes et ruelles !

Tarif : 8 € [ Gratuit moins de 10 ans

Tout public

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A 21H45

Cinés d'été

“La méthode Williams™

Biopic. Durée 2h25 min

En partenariat avec le cinéma le Coluche et
"Scenes & Cinés'".

Gratuit
Arénes d’ Entressen

Mercredi 31 juillet

A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”

A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen :
0490506701

DE 18H A 20H30
Balade en kayak
& découverte

de I'’étang de Berre

Une sortie commentée sur les caractéristiques
de I'étang de Berre par un moniteur diplémé
et passionné dIstres Entressen Canoé Kayak.
Une halte est prévue pour un moment convi-
vial avec un petit apéritif au bord de I'eau.
Tarif:20 €

A partir de 8 ans accompagné d’un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 20H30 A 22H
Les étranges visites
Magie dansle §
centre historique

Timeless et Koum vous convient & une balade
nocturne et magique par dela le temps. Ve-
nez nous retrouver dans une déambulation
moyendgeuse le long des rues du vieil Istres,
ou l'on prendra plaisir & découvrir ou re-dé-
couvrir notre patrimoine au travers de son
histoire et de la magie rapprochée.

10 € [ 6 € moins de 10 ans / Gratuit moins de
4 ans - Tout public

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Aoif

Jeudi 1°" > mardi 6 aolt
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Féte foraine des fétes d'Istres

Animations, maneges a sensation, maneges

enfantins, stand de tir, péche aux canards,
confiseries...
Esplanade Bernardin-Laugier

Jeudi 1¢" aolt

DE 9H30 A 10H30
. . -~ VsTO
Visite du Chdateau 5
».

des Baumes
Visitez le Chateau des Baumes, bdtisse de
style italien, datant du début du XXe siecle.
Partez a la découverte de I'histoire de ce lieu
unique, entiérement rénové, qui a longtemps
fasciné les Istréens.

Gratuit - Tout public

® chateau des Baumes

Office de Tourisme 04 42 8176 00
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5 TO,

DEISHA 20HI5 & 5%

2 <
Paddle o5
sur I'étang de Berre
Tarif:20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte
Plage de la Romaniquette
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 19H

LES JEUDIS ETOILES

Les étoiles du sport
De 1970 & 2020 : 50 ans d'exploits sportifs
Années 90 :de Michael Jordan a Zinédine Zidane

Profitez de ces douces nuits étoilées et fes-
tives sur les rives de I'étang de I'Olivier. Pour
cette huitiéme édition, les Jeudis Etoilés nous
plongent, en cette année olympique, dans le
monde ‘des étoiles du sport”. Une immersion
temporelle ou chaque décennie sera ac-
compagnée d'extraits sonores et une bande
son originale. Les Jeudis étoilés c’est aussi un
marché des créateurs, une offre de restaura-
tion pour manger au bord de I'eau et en point
d’orgue un feu d’artifice & 22h30

Rives de I'étang de I'Olivier
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

% s g . . .. ..
% Activités de I'Office de Tourisme soumises & inscriptions
J

Vendredi 2 aoUt

DE 9H A 11H30 £
Balade kayak %,
entre 2 étangs

Au départ de la plage de la Romaniquette, em-
barquez pour une sortie en kayak surprenante
entre deux étangs, I'étang de I'Olivier et I'étang
de Berre.

Tarif: 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 17H A 19H30
Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
041329 56 50

DE 18H A 23H30

“Les marchés nocturnes”
Exposants, manéges et attractions foraines
Allées Jean-Jaurés & bd de la République
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 19H

Les concerts du vendredi
Offerts et organisés par les restaurateurs et
cafetiers du centre-ville.

Centre-ville

Les Boutiques d’Istres : 07 82 38 74 38



Semaine 31 - Du 2 au 4 aoult

Ven. 2 > dim. 4 aoUt

FETES D'ISTRES

3 jours de festivités ou la variété des anima-
tions et des spectacles font la richesse de
cette féte votive traditionnelle.

Au programme : féte foraine, concerts, jour-
née taurine, défis de joutes, festival des arts
de la rue et spectacle de feu des Comman-
dos Percu en cléture des Fétes distres.

En point d’orgue de ce week-end festif, le fes-
tival ‘Les rues de ['étang” qui investit une nou-
velle fois les rues d’Istres | Des compagnies
qui se succéderont autour des arts du geste,
du cirque et du spectacle vivant !

Centre-ville
Office de Tourisme d’Istres : 04 42 8176 00

Féte foraine des fétes d'Istres

Animations, manéges enfantins, manéges a
sensation, stand de tir, péche aux canards,
confiseries...

Esplanade Bernardin-Laugier

Tournoi de joutes
provencales “Louis Berle”

Tournoi en 'honneur d’un ancien jouteur plu-
sieurs fois champion de France

Etang de I'Olivier

Société des Jouteurs Istréens

Tournée régionale

"Cac’est le sud”

Le Comité Régional de Tourisme et la Région
Provence-Alpes-Céte d’Azur repartent sur les
routes cet été ! Au programme, du rire, des
jeux et des chansons pour un moment de
partage, d'échange, de convivialité.

> [’ partie Flora de The Voice 2024

> 2¢me partie d’Eric Leblon ‘lillumoriste”

> Et en vedette Le Choeur du Sud dirigé par le
chef Frank Castellano, Joyce Jonathan chan-
tera avec le cheoeur.

Esplanade Charles-de-Gaulle

Journée traditionnelle

du Toro club Istréen

11h: Abrivado en centre-ville

17h: Course camarguaise a I'avenir
21h30: Toro piscine

Arénes le Palio

Toro Club Istréen : 06 83 88 45 38

Défis joutes

Ouverts aux amateurs

Etang de I'Olivier

Société des Jouteurs Istréens

Aioli traditionnel

Aioli complet, animation musicale par Calixte
Tarif : 17€ [ seniors (+60ans) 15€ |

Enfants (jusqu’é 12 ans) 10€.

Allées Jean-Jaurés

Inscription Office de Tourisme 04 42 8176 00

Ciné-concert: "les plus belles

chansons rocks du cinéma”
Ciné-concert 100% LIVE. Faire revivre la
mémoire de films cultes en associant un
concert live avec une projection dimages
retragant les scenes les plus emblématiques
des années 80 a nos jours . De James Bond &
Pulp Fiction, des Blues Brothers a Flashdance
ou encore Rocky et Queen.

Une soirée estivale pétillante et conviviale en
perspective !

Avenue Jean-Lebas
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Semaine 31& 32 - Du 4 au 5 aolt

Dimanche 4 aolt

LES RUES DE L'ETANG

Centre-ville

A 22H30
Spectacle de cléture
des fétes d’Istres

Esplanade Charles-de- Gaulle

EiE]

d < Programme complet

Lundi 5 ao(t

AI2H

Aioli du Toro club
© Arénes le Palio
Toro Club Istréen : 06 25 9310 72

DEISBHA19H30 &
V|S|te T%7:1'&\

Les secrets des dinosaures
Avec Jérébme de Secrets d'ici, guide conféren-
cier et géologue de formation. Il vous expli-
quera toute I'histoire des dinosaures.

8 € Gratuit pour les - de 12 ans

A partir de 6 ans

© Dinosaur'lstres

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

SO

DE 18H A 20H &0
Mettez les voiles ! o, <
Balade découverte de la voile

etde I’étang de Berre

Partez a la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association 'ANOI.
Tout au long de la balade, le moniteur vous
parlera de cet étang unique et de son envi-
ronnement.

Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

© Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 18H30 A 19H30
Découverte
de la rame traditionnelle
& de I'étang de I'Olivier

Découvrez la rame traditionnelle et I'étang de
I'Olivier avec les Rameurs de I'Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
coeur de ville, et pour s'initier a la rame, sport
traditionnel provencal.

Tarif : 3 € [ Gratuit moins de 12 ans. A partir
de 4 ans.

@ Etang de I'Olivier, port de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Spectacles
gratuits

t?"

2 aodlt 3 aodl 4 aodt

Saint-Mitre Saint-Chamas Istres

les-Remparts

Application gratuite
ISTRES ET VOUS




Semaine 32 - Du 6 au 8 aodlt

Mardi 6 aoUlt

A 9H30
Visite insolite
"Balade au coeur

des traditions provencgales”
Découvrez le centre historique dIstres lors
d'une visite interactive ! Accompagnés de
Gilbert, historien et guide provencal, arpentez
la vieille ville, ses placettes et ruelles !

Tarif : 8 € [ Gratuit moins de 10 ans

Tout public

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 17H15 A 19H30 &
Cap a l'ouest! g5
Promenade en bateau

sur I’étang de Berre

Embarquez & bord d'un voilier avec l'asso-
ciation 4¢ Cap, au départ du port des Heures
Claires. Au programme, deux heures de sortie
sur I'eau pour découvrir et observer la surpre-
nante céte istréenne en toute décontraction.
Tarif : 15 € / 10 € moins de 10 ans

a partirde 5 ans

Club nautique Les Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Oﬁ
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A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires en
tongs”. Les bibliothécaires regoivent petits et
rands pour partager un moment de lecture.

A partir de 3 ans
Médiathéque Jeunesse Entressen:
0490506701

5 TO,

DE 17H30 A 19H &
Visitedela .«

brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.

8 € [ personne - Gratuit moins de 10 ans
Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

s

A 18H30 & 20H45 S,
Loup-garou geant s

dans le centre ancien

Participez & un loup-garou géant avec I'Of-
fice de Tourisme d'Istres et les Imposteur(E)s
dans le centre ancien médiéval !

Tarif: 5 € - A partir de 10 ans

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 19H A 21H &
Sunset kayak <,

sur I'étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire de I'étang de Berre avec des moni-
teurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, dipl6-
més et passionnés.

Tarif : 20 € - A partir de 8 ans

Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A 21H30

Cinés dété

"Kung Fu Panda”

Animation, famille.

En partenariat avec le cinéma le Coluche et
"Scénes & Cinés".

Gratuit

Durée 1h30 )

Centre social La Farandole (Echoppes)

Mercredi 7 aoult

A10H
Rendez-vous des tout-petits
“Lire, chanter et jouer

avec bébé”

Les bibliothécaires jeunesse regoivent les
tout-petits pour partager un moment de lecture.
Pour les 0-3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen:

04 90 50 6701
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A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires en
tongs”. Les bibliothécaires regoivent petits et
grands pour partager un moment de lecture.
A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen :

04 9050 67 01

DE 18H A 20H30
Balade en kayak
& découverte

de I'’étang de Berre

Une sortie encadrée et agrémentée de com-
mentaires sur les caractéristiques de I'étang
de Berre, étang aux multiples facettes, avec
un moniteur diplémé et passionné dIstres
Entressen Canoé Kayak. La balade prévoit
une halte pour un moment convivial avec un
petit apéritif au bord de I'eau.

Tarif: 20 €

A partir de 8 ans accompagné d’un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

To,

&)

DE 18H A 20H
Mettez les voiles !
Balade découverte de la voile

et de I'’étang de Berre

Partez a la découverte des rives de I'étang
de Berre avec le voilier de I'association 'ANOL
Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

@ Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

>\STp

s

Do

A 20H30
Les étranges visites &7
Alchimie & Oy

croyances populalres

Lors de cette étrange visite, partez avec Myr-
tille et Benjamin a la rencontre des mysteres
alchimiques tels que ['histoire de la pierre
philosophale, des symboles méconnus et
réapprenez les savoirs populaires trop long-
temps oubliés.

Tarif : 10 € [ Gratuit moins de 10 ans
Notre-Dame de Beauvoir

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

Jeudi 8 aoUt

To,
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DE 9H30 A 11H
Visite du

centre historique

Daté du Xe siéecle il représente [histoire
d'Istres. Le groupe découvrira grdce a l'ac-
compagnateur les différentes facettes de
ce centre ancien : du Moyen-Age au centre
historique typiquement provencgal. Depuis
2019, vous retrouvez dans l'‘église médiévale
une relique : une pierre du Mont Golgotha.
Tarif : 3 € - Gratuit moins de 12 ans

Tout public

Office de Tourisme 04 42 8176 00
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DE 18H A 20H15 g
Paddle

sur I'étang de Berre

Découvrez I'étang de Berre et ses rives lors
d’une balade en Stand Up Paddle avec Istres
Entressen Canoé Kayak. Le soir tombant, vous
découvrirez cette activité, avec un moniteur
passionné, en suivant les rives préservées de
I'étang !

Tarif:20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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LIPS

A PARTIR DE 19H

LES JEUDIS ETOILES

Les étoiles du sport

De 1970 a 2020 : 50 ans d'exploits sportifs
Années 2000 : de Laure Manaudou & Usain Bolt

Profitez de ces douces nuits étoilées et fes-
tives sur les rives de I'étang de I'Olivier. Pour
cette huitiéme édition, les Jeudis Etoilés nous
plongent, en cette année olympique, dans le
monde ‘des étoiles du sport”. Une immersion
temporelle ol chaque décennie sera ac-
compagnée dextraits sonores et une bande
son originale. Les Jeudis étoilés c’est aussi un
marché des créateurs, une offre de restaura-
tion pour manger au bord de I'eau et en point
d‘orgue un feu d‘artifice & 22h30

Rives de I'étang de I'Olivier
Office de Tourisme : 04 42 8176 00




Semaine 32 & 33 - Du 9 au 13 aolt

Vendredi

DE 9H A 11H30 ro
Balade kayak 5
Gl

entre 2 étangs
Au départ de la plage de la Romaniquette,
embarquez pour une sortie en kayak surpre-
nante entre deux étangs, I'étang de I'Olivier et
I'étang de Berre. Lors de cette balade enca-
drée par Istres Entressen Canoe Kayak, tra-
versez le tunnel du Cascaveau.

Tarif: 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

9 aolt
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DE 17H A 19H30
Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
04132956 50

& O

DE 18H A 20H 5

o S,
Mettez les voiles ! 7
Balade découverte de la voile

et de I'étang de Berre

Partez & la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

e

ISk

A PARTIR DE 19H

Les concerts du vendredi
Offerts et organisés par les restaurateurs et
cafetiers du centre-ville.

Centre-ville

Les Boutiques d’Istres : 07 8238 74 38

Samedi 10 aoUt

DE 9H A 12H 70
° P ° &
Matinée de dessin
P &
aquarellé
Avec Luis Teruel, découvrez la technique du
dessin aquarellé. Construisez vos sujets, vo-

lumes et perspectives puis utilisez l'aqua-
relle pour une délicate et transparente mise

e

703

en peinture. Des 9h, I'atelier débutera par un
rappel théorique abordant les bases du des-
sin, & partir d’exemples concrets, pendant
environ 1/2 heure. Puis vient le moment de la
pratique personnelle, pendant 2h30.
Chapelle Saint-Sulpice

Tarif : 15 € - Matériel fourni

Office de Tourisme d'Istres : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 10H

Joutes provencales
Union fraternelle des Targaires
Etang de I'Olivier

Société des Jouteurs Istréens

A PARTIR DE 18H

Astro Wine

Dégustation des vins du domaine, repas tiré
du sac et observation du ciel.

Tarif : 15 € adultes [ 10 € enfants (+ de 10 ans)
Domaine de Sulauze

Domaine de Sulauze : 04 90 58 02 02

DE 18H A 23H
Marché des artistes

Rassemblement autour de I'art avec nos ar-
tistes locaux qui exposent et vendent leurs
créations. Animation artistique, ouverte a
tous, avec l'artiste Nicolas Braghini.

Chapelle Saint-Sulpice :

06 33 4144 61& 0413295083

A 18H30
Concert du festival
international de piano

de La Roque d’Anthéron

Offert par le Département des Bouches-du-
Rhéne

Esplanade Charles-de-Gaulle

DE 19H A 2H

Soirée "La croisiére s’amuse”
Au Profit de "Mon moral en couleurs”.

Plage du Ranquet

Réservations Rotary : 06 5158 60 39

A 21H30

Toro piscine
Arénes le Palio
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Lundi 12 aolt

5 TO,

DE 9H30 A 11H
ViSite &’)73‘;\

Les secrets des dinosaures
Découvrez le monde perdu des dinosaures
lors d'une visite accompagnée par Jérébme.
Il vous expliquera toute ['histoire des dino-
saures.

Tarif : 8 € [ gratuit moins de 10 ans.

A partir de 6 ans

Dinosaur'Istres

Office de Tourisme 04 42 8176 00
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DE 18H A 20H &
Mettez les voiles | %
Balade découverte de la voile

et de I'’étang de Berre

Partez & la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tout au long de la balade, le moniteur vous
parlera de cet étang unique et de son envi-
ronnement.

Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE18H30 A19H30 &
Découverte o
de la rame traditionnelle
& de I'étang de I’Olivier

Découvrez la rame traditionnelle et I'’étang de
I'Olivier avec les Rameurs de ['Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
ceceur de ville, et pour s'initier & la rame, sport
traditionnel provencal.

Tarif : 3 € [ Gratuit moins de 12 ans.

A partir de 4 ans.

Etang de I'Olivier, port de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

Mardi 13 aoUt

A PARTIR DE 8H30
Journée bien-étre .«

au domaine de I'Espillier

Une journée dédiée pour se ressourcer en
plein coeur de I'été ! Dans un environnement
verdoyant, un domaine agricole situé prés de
I'étang de Citis, Karine Recalt et des profes-
seurs diplémés vous attendent pour diffé-
rents ateliers autour du bien-étre.

8h30: Qi Gong avec Marie Jo Braconnier

Le Qi Gong est une discipline traditionnelle
chinoise qui associe des mouvements & une
maitrise du souffle.

10h : Hatha Yoga avec Christine Virgilio

Le Hatha Yoga est I'une des formes les plus
traditionnelles du yoga.

11h : Tai Chi Chuan avec Gilles Wery
Découverte des mouvements du Tai Chi
Chuan.

18h : Atelier Yoga

Traditionnel (Hatha Yoga) et de yoga du son
(Nada Yoga) avec Cécile Jutan.

20h : Handpan et méditation avec Thierry
Bleton et Sylvie Letreut.

Venez vivre un moment magique mélant mu-
sique et méditation.

Domaine de I'Espillier,

route de la Cabane noire

5 € par atelier

10 € Pour I'atelier Handpan et méditation
Adultes

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 17H15 A 19H30 e
Cap a l'ouest ! s
Promenade en bateau

sur I'étang de Berre

Embarquez a bord d'un voilier avec I'asso-
ciation 4° Cap, au départ du port des Heures
Claires.

Tarif : 15 € / 10 € moins de 10 ans

A partir de 5 ans

Club nautique Les Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

ey



Semaine 33 - Du 13 au 18 aout

A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'étée”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”. Les bibliothécaires recoivent petits
et grands pour partager un moment de lec-
ture.

A partirde 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen :

04 9050 6701

s TO,

DE 17H30 A 19H &
Visitedela .<

brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.
ge/ personne - Gratuit moins de 10 ans
Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

o

DE19H A 21H &2
Sunset kayak <«

sur I'étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire de I'étang de Berre avec des moni-
teurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, diplo-
més et passionnés.

Tarif: 20 € - A partir de 8 ans

Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

s

A 21H30

Cinés d'été

"Suprémes”

Biopic Musical. Durée 1h52 min

En partenariat avec le cinéma le Coluche et
‘Scenes & cinés”.

Gratuit
Parc Marcel Guelfucci

Mercredi 14 ao(t

DE 15H A 19H30

Don du sang
Halle polyvalente

A12H
Repas champétre

a la bambouseraie
Les propriétaires, vous accueillent pour vous
faire découvrir les différentes facettes de leur
exploitation suivi d'un repas champétre sur la
terrasse ombragée, au coeur du domaine.
Domaine de Sulauze"Coté Réception”

RN 569 route de Miramas

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Tarifs : 30 € incluant la visite et le repas /
Menu enfant:19 €

Entrée : terrine du domaine - Plat : Viande du
domaine - Dessert de saison — % vin
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A 17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires en
tongs”. Les bibliothécaires regoivent petits et
grands pour partager un moment de lecture.
A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen:

04 90 50 6701

DE 18H A 20H30

Balade en kayak 7%
& découverte o
de I'’étang de Berre
Tarif: 20 €

A partir de 8 ans accompagné d’un adulte
Plage de la Romaniquette
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DE 20H30 A 22H

Les étranges visites
"Magie dans le
centre historique”

Timeless et Koum vous convient & une balade
nocturne et magique par dela le temps. Ve-
nez nous retrouver dans une déambulation
moyendgeuse le long des rues du vieil Istres,
ou l'on prendra plaisir & découvrir ou re-dé-
couvrir notre patrimoine au travers de son
histoire et de la magie rapprochée qui s’opé-
rera sous vos yeux.

Tarif : 10 € [ 6 € moins de 10 ans [ Gratuit
moins de 4 ans - Tout public

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Jeudi 15 aoUt

DEISHA 20HI5 & 2%
Paddle LRy

sur I'étang de Berre

Découvrez I'étang de Berre et ses rives lors
d’une balade en Stand Up Paddle avec Istres
Entressen Canoé Kayak. Le soir tombant, vous
découvrirez cette activitTarif : 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 19H

LES JEUDIS ETOILES

Les étoiles du sport
De 1970 a 2020 : 50 ans d'exploits sportifs
Années 2010 : de Teddy Riner a Kylian Mbappé

Pour cette huitiéme édition, les Jeudis Etoilés
nous plongent, en cette année olympique,
dans le monde ‘des étoiles du sport”. Une
immersion temporelle ou chaque décennie
sera accompagnée d'extraits sonores et une
bande son originale. Les Jeudis étoilés c’est
aussi un marché des créateurs, une offre de
restauration pour manger au bord de I'eau et
en point d'orgue un feu d‘artifice & 22h30

Rives de I'étang de I'Olivier
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Vendredi 16 aolt

DE 9H A 11H30
S TO,
Balade kayak
»

entre 2 étangs
Lors de cette balade encadrée par Istres
Entressen Canoe Kayak, traversez le tunnel du
Cascaveau, un passage long de 600m dont
400m en souterrain, datant du XVl siécle qui
relie les deux étangs !

Tarif:20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

sTO,

DE 10H A 12H30 &
Balade nautique =
sur I'étang de Berre

avec le Cisampo

Vous embarquerez depuis le port des Heures
Claires, pour une découverte enrichissante de
cet étang majestueux et unique. Pres de 2h
de balade entre navigation, émerveillement
et découverte. Accessible PMR et handicap
mental avec accompagnant.

15 € [ 8 € moins de 10 ans

Gratuit moins de 4 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

o

7153

DE 17H A 19H30
Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
04132956 50

To
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DE 18H A 20H
Mettez les voiles | %,
Balade découverte de la voile

etdel'étang de Berre

Partez a la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

\$Tp,
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DE 20H30 A 22H
Thédtre en plein air
"Fausse note”

C'*Nouvel acte
Gratuit (au chapeau)
© cour du Musée
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Dimanche 18 aolt

DE 10H A 17H
Water Polo Summer Tour

Découvrir et s'initier au water-polo sur [étang
de Berre.

Ouvert a tous.

Plage de la Romaniquette : 06 69 52 34 67



Semaine 34 - Du 19 au 20 aout

Lundi 19 ao(t
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DE 9H30 A 11H30
Visite CN

Les secrets des dinosaures
Découvrez le monde perdu des dinosaures
lors d’'une visite accompagnée par Jéréme.
Il vous expliquera toute [I'histoire des dino-
saures.

Tarif : 8 € [ gratuit moins de 10 ans.

A partir de 6 ans

Dinosaur'lstres

Office de Tourisme 04 42 8176 00
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DE 18H30 A19H30 ¢
Découverte <

de la rame traditionnelle
& delI'étang de I'Olivier

Découvrez la rame traditionnelle et I'étang de
I'Olivier avec les Rameurs de I'Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
coeur de ville, et pour s'initier & la rame, sport
traditionnel provengal.

Tarif : 3 € [ Gratuit moins de 12 ans.

A partir de 4 ans.

Etang de I'Olivier, port de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Mardi 20 aoUt

DE 17H15 A 19H30
Cap d l'ouest !
Promenade en bateau

sur I’étang de Berre
Tarif : 15 € / 10 € moins de 10 ans

a partirde 5 ans

Club nautique les Heures Claires
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”. Les bibliothécaires regoivent petits
et grands pour partager un moment de lec-
ture.

A partirde 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen:

0490506701

570,

DE 17H30 A 19H &*%
Visitedela -

brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.
gse/ personne - Gratuit moins de 10 ans
Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 19H A 21H

£
Sunsetkayak %, &

sur I'étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire des étangs de Berre avec des mo-
niteurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, diplé-
més et passionnés.

Tarif : 20 € - A partir de 8 ans

Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A 2IH30

Cinés dété

"De toutes nos forces”

Comédie dramatique

En partenariat avec le cinéma le Coluche et
"Scénes & cinés".

Gratuit

Durée 1h29 min

Esplanade Charles-de-Gaulle
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Semaine 34 - Du 2] au 24 aolt

Mercredi 21 aolt

A 17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre d' “Histoires en tongs”.
A partirde 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen:
04 90506701

DE 18H A 20H30
Balade en kayak
& découverte

de I'’étang de Berre

Une sortie encadrée et agrémentée de com-
mentaires sur les caractéristiques de I'étang
de Berre, étang aux multiples facettes, avec
un moniteur diplémé et passionné d’lstres
Entressen Canoé Kayak.

Tarif : 20 € - A partir de 8 ans avec un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 18H A 20H
Mettez les voiles ! %, &
Balade découverte de la voile

etde l’étang de Berre

Partez & la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tout au long de la balade, le moniteur vous
parlera de cet étang unique et de son envi-
ronnement.

Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

\STp,
¢
»

e

A 20H30
Balade olfactive §7%%
0,)733,\"’

L’évolution du

parfum d travers les ages

A la tombée du jour, venez découvrir une ba-
lade autour des odeurs et des parfums. Elle
vous fera remonter les siécles : une odeur
de caléche, le sillage poudré des perruques
dantan et bien d'autres odeurs qui ne vous
laisseront pas indifférents !

Tarif : 10 € / 6 € moins de 10 ans

Public adulte

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Jeudi 22 aolt
DEIOHAIZH &%
V|S|te "9’7733‘5

de la bambouseraie

et du foin du Crau

Découvrez la bambouseraie de Sulauze avec
Frédéric, propriétaire des lieux. Une visite les
pieds dans l'eau pour connaitre les secrets du
foin de Crau et de lirrigation mais aussi ses
vaches de race Aubrac.

Tarifs : 5 € [ Gratuit — 12 ans

© Domaine de Sulauze"C6té Réception”

RN 569 route de Miramas

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

DEISHA 20HI5 7%
Paddle s
sur I’étang de Berre
Tarif: 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte
Plage de la Romaniquette
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

A PARTIR DE 19H

LES JEUDIS ETOILES

Les étoiles du sport
De 1970 a 2020 : 50 ans d'exploits sportifs
Années 2020 : de Serena Williams a Paris 2024

Profitez de ces douces nuits étoilées et fes-
tives sur les rives de I'étang de I'Olivier. Pour
cette huitiéme édition, les Jeudis Etoilés nous
plongent, en cette année olympique, dans le
monde ‘des étoiles du sport”. Une immersion
temporelle ou chaque décennie sera ac-
compagnée dextraits sonores et une bande
son originale. Les Jeudis étoilés c’est aussi un
marché des créateurs, une offre de restaura-
tion pour manger au bord de I'eau et en point
d’orgue un feu d’artifice & 22h30

Rives de I'étang de I'Olivier
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Vendredi 23 aoUt

DE 9H A 11H30
Balade Kayak 5~

entre 2 étangs "+
Au départ de la plage de la Romaniquette,
embarquez pour une sortie en kayak surpre-
nante entre deux étangs, I'étang de I'Olivier et
I'étang de Berre. Lors de cette balade enca-
drée par Istres Entressen Canoe Kayak, tra-
versez le tunnel du Cascaveau, un passage
long de 600m dont 400m en souterrain, da-
tant du XVIFe siecle qui relie les deux étangs !
Tarif:20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 17H A 19H30
Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
04132956 50
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DE 18H A 20H
Mettez les voiles ! .«
Balade découverte de la voile

et de I'’étang de Berre

Partez & la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association 'ANOLTout
au long de la balade, le moniteur vous parlera
de cet étang unique et de son environnement.
Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 20H30 A 22H
Thédatre en plein air
"Agent trop cher”

Ce Evénement

Gratuit (au chapeau)

Cour du Musée

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

Sam. 24 & dim. 25 ao(lt

SAMEDI 24
Concours de péche

Duo API

Etang de I'Olivier

Amicale de la péche Istréenne :
06 64 30 0259

DIMANCHE 25
Concours de péche

Challenge J C Enderlin
Etang de I'Olivier

Amicale de la péche Istréenne :
06 64 30 0259

Samedi 24 aolt

A10H
Rendez-vous des tout-petits
“Lire, chanter et jouer

avec bébé”

Les bibliothécaires jeunesse regoivent les
tout-petits pour partager un moment de lecture.
Pour les 0-3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen :

04 9050 6701

&TO,
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A PARTIR DE 14H
Clued’istres

au manoir des Baumes

Qui de Rose, M. Brun, M Azur ou Mlle Jade a
assassiné M Pearl ?

Serez-vous le meilleur enquéteur de linspecteur
Safran en résolvant votre premiére enquéte ?
Votre esprit de déduction, de logique et dob-
servation seront mis da l'épreuve dans ce
‘cluedo” grandeur nature. Un jeu scénarisé et
interprété par Iéquipe des Imposteur(E)s
Tarif: 10 € - A partir de 12 ans - Environ 45
minutes

Chateau des Baumes

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Semaine 34 & 35 - Du 24 au 29 aodlt

DE 20H30 A 22H
Soirée impro en plein air
LA KIFFF

Gratuit (au chapeau)
Cour du Musée
Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Samedi 24 > lundi 26 aoUt

Stage de danse

pluridisciplinaire

3 jours de cours avec des professeurs et
chorégraphes de renom. jazz, contemporain,
street, flamenco, niveaux intermédiaires et
avanceés.

Maison de la danse : 04 42 55 81 81

Lundi 26 aoUt

DE9H30AIH &7°
Visite NP

Les secrets des dinosaures
Découvrez le monde perdu des dinosaures
lors d'une visite accompagnée par Jéréme.
Il vous expliquera toute [I'histoire des dino-
saures. Des visites commentées qui suscite-
ront beaucoup dintéréts et de nombreuses
questions sur les dinosaures et leurs périodes
de vie. Une visite totalement adaptée aux en-
fants (dés 6 ans) et aux parents.

Tarif : 8 € [ gratuit moins de 10 ans.

A partir de 6 ans

Dinosaur'lstres

Office de Tourisme 04 42 8176 00

To,

DE 18H A 20H
Mettez les voiles ! .«
Balade découverte de la voile

etde l’étang de Berre

Partez a la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tout au long de la balade, le moniteur vous
parlera de cet étang unique et de son envi-
ronnement.

Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 18H30 A 19H30
Découverte
de la rame traditionnelle

& deI'étang de I'Olivier
Découvrez la rame traditionnelle et I'étang de
I'Olivier avec les Rameurs de I'Olivier. Une ba-
lade sur I'eau pour connaitre I'étang, joyau du
ceceur de ville, et pour s'initier & la rame, sport
traditionnel provencal.

Tarif : 3 € [ Gratuit moins de 12 ans. A partir
de 4 ans.

Etang de I'Olivier, port de I'Olivier

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Mardi 27 aolt

DE 17H15 A 19H30
Cap alouest! &=
Promenadeen -

bateau sur I’étang de Berre
Embarquez a bord d’un voilier avec l'asso-
ciation 4° Cap, au départ du port des Heures
Claires. Au programme, deux heures de sortie
sur I'eau pour découvrir et observer la surpre-
nante céte istréenne en toute décontraction.
Tarif : 15 € [ 10 € moins de 10 ans

a partir de 5 ans

Club nautique les Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A 17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires en
tongs”. Les bibliothécaires regoivent petits et
grands pour partager un moment de lecture.
A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen

04 90 50 6701
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DE 17H30 A 19H &
Visitedela -

brasserie de Sulauze

Découvrez leurs locaux et leurs secrets de fa-
brication, avant de déguster une de leurs nom-
breuses biéres au Beer Garden en extérieur.
gse/ personne - Gratuit moins de 10 ans
Brasserie domaine de Sulauze

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 19H A 2IH &
Sunset kayak ¢,

sur I'étang d’Entressen

Une balade sur I'eau, le soir tombant, enca-
drée et agrémentée de commentaires sur
I'histoire de I'étang de Berre avec des moni-
teurs d'Istres Entressen Canoé Kayak, dipl6-
més et passionnés.

Tarif: 20 € - A partir de 8 ans

Base nautique municipale d’Entressen
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

s

DE 20H30 A 22H
Balade au coeur

des traditions provencales
Découvrez le centre historique d'Istres lors
d'une visite interactive ! Accompagnés de
Gilbert, historien et guide provencal, arpentez
la vieille ville, ses placettes et ruelles !

Tarif : 8 € [ Gratuit — de 12 ans

Office de Tourisme 04 42 8176 00

Mercredi 28 aoUlt

DE 9H30 A 11H30 o
Découverte des
chapelles romanes

Saint-Etienne & Saint-Michel
Découvrez les chapelles de la colline Saint-
Etienne lors de cette balade commentée par
Jean-Philippe,  archéologue = médiéviste,
membre de la Division du patirmoine culturel
Métropole Aix Marseille Provence. Laccom-
pagnateur abordera [l'histoire des chapelles
Saint-Michel, et Saint-Etienne, et le contexte
historique provencal de I'époque.

Gratuit

Parking des chasseurs

Office de Tourisme 04 42 8176 00
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Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

A 17H30
Rendez-vous des petits curieux

“Lectures d’'été”

Dans le cadre de la manifestation “Histoires
en tongs”.

A partir de 3 ans

Médiathéque Jeunesse Entressen:

04 9050 6701

DE 18H A 20H30

Balade en kayak
& découverte

de I'étang de Berre

Une sortie encadrée et agrémentée de com-
mentaires sur les caractéristiques de I'étang
de Berre, avec un moniteur diplébmé et pas-
sionné d'Istres Entressen Canoé Kayak.

Tarif: 20 €

A partir de 8 ans accompagné d’un adulte
Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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A 20H30

Thédtre en plein air #£-%
2 <

Les ImposteurEs  ns”

Gratuit (au chapeau) - Environ 1h
© cour du Musée
Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Jeudi 29 aolt

s TO,

DE 18H A 20H15
Paddle

sur I'étang de Berre

Découvrez I'étang de Berre et ses rives lors
d'une balade en Stand-Up Paddle avec Istres
Entressen Canoé Kayak. Le soir tombant, vous
découvrirez cette activité, avec un moniteur
passionné, en suivant les rives préservées de
I'étang !

Tarif: 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Semaine 35 - Du 30 au 3] aolt

Vendredi 30 aolt

DE 9H A 11H30
Balade kayak

entre 2 étangs
Au départ de la plage de la Romaniquette,
embarquez pour une sortie en kayak surpre-
nante entre deux étangs, I'étang de I'Olivier et
I'étang de Berre.

Lors de cette balade encadrée par Istres
Entressen Canoe Kayak, traversez le tunnel du
Cascaveau, un passage long de 600m dont
400m en souterrain, datant du XVIlie siecle qui
relie les deux étangs !

Tarif: 20 €

Dés 12 ans accompagné d'un adulte

Plage de la Romaniquette

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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DE 17H A 19H30
Marché des producteurs

& artisans locaux
Parking de la Grange, Entressen
04132956 50

DE 18H A 20H e
Mettez les voiles |  ,«
Balade découverte de la voile

et de I'étang de Berre

Partez & la découverte des rives de I'étang de
Berre avec le voilier de I'association I'ANOI.
Tarif: 20 € - A partir de 5 ans

Port des Heures Claires

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

IS

DE 20H30 A 22H
Thédtre en plein air
Les pieds nickelés

Théatre de la Folzik
Gratuit (au chapeau)

Cour du musée

Office du Tourisme 04 42 8176 00
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Vendredi 30 & samedi 31 aolt

A PARTIR DE 19H

La Guinguette Sonore #7

un tsunami rock, sur la plage de la Romani-
quette a Istres ! Dix groupes d’ici et d'ailleurs
qui se succéderont lors de deux soirées pla-
cées sous le signe du Poulpe. Biére, poulpe &
rock’n’roll !

Plage de la Romaniquette

Les oreilles en face des trous : 06 10 34 36 40

Samedi 31 aolt

A PARTIR DE 10H
Journée "Vintage”

Expositions et ambiance vintage. Concert en
soirée offert par les restaurateurs et cafetiers
du centre-ville.

Sur inscriptions www.lesboutiquesdistres.fr
En centre-ville

Les Boutiques d'Istres : 07 82 38 74 38
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Seplembre

Dimanche 1°" septembre

DE 9H A 17H

Istres Mobile Sport

Sports de raquettes. Tournée sportive sous
forme d’un mini-village constitué de stands
d‘animations sportives qui se déplace dans
différents quartiers.

Plaine des sports René-Davini

Office Municipal des Sports : 04 90 5010 11

Dimanche 8 septembre

DE 9H A 12H
3°manche régionale

du Championnat de rames
Etang de I'Olivier
Les rameurs de I'Olivier : 06 10 74 83 87

Jeudi 12 septembre

To,

R

A 18H
Conférence 9o«

Histoire des jeux olympiques
Animée par Stéphane Kronenberger,
docteur en histoire

Cette conférence retracera la longue histoire
de l'aventure olympique des Jeux d’Athénes
1896 aux Jeux olympiques et paralympiques
de Paris 2024. Au-deld de I'évocation de
nombreux exploits sportifs et de I'analyse de
leur portée, le propos de cette conférence
nous entrainera au coeur de la Guerre froide,
de la décolonisation, mais aussi au coeur des
enjeux internationaux les plus contemporains.
Une attention particuliere sera également
portée au long et dur combat pour I'égalité et
la parité dans le sport.

Gratuit

Auditorium hétel de ville

Office de Tourisme : 04 42 8176 00
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Activités de ['Office de Tourisme soumises & inscriptions

Ven.13 > dim. 15 septembre

GRAND PRIX

DE PEINTURE DE LA VILLE
D'ISTRES, EDITION 2024
“LA PROMESSE"

Le Grand Prix de peinture de la ville d’Istres
réunit artistes amateurs, émergents et confir-
més autour d'une passion et de défis com-
muns. Ainsi de nombreux participants, Is-
tréens et de toutes les régions de France sont
attendus sur un théme singulier afin de ré-
aliser un travail artistique sur une toile libre
(150x110 cm) fournie gratuitement par la ville.
Vote du prix du public : du 13 au 15 septembre,
vendredi de 11h & 18h, samedi de 10h & 19h,
dimanche de 10h & 18h.

VENDREDI 13 SEPTEMBRE

Ouverture des votes non stop de 11h @ 18h
SAMEDI 14 SEPTEMBRE

Animations avec Ilartiste Fresk (réalisation
d'une fresque pour les publics de ‘Faites du
sport”).

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

Animation pour les participants au concours
sur la journée et participation & ‘la table des
convives” (pique-nique & partager sur réser-
vation auprés du service), fin de la manifes-
tation & 18h.

- Exposition de Kader Klouchi, a visiter, TArt
de Vaincre’, peintures et sculptures (ouver-
ture du 13 au 15 septembre aux horaires des
votes).

Remise des prix : Mercredi 18 septembre a
18h30, chapelle Saint-Sulpice
Chapelle Saint-Sulpice : 06 33 41 44 61



Semaine 31 - Du 30 juillet au 2 aodt

Ven. 13 > dim. 15 septembre

JOURNEE

Faites du sport

Rendez-vous pour 3 journées sportives !
Esplanade Charles-de-Gaulle

Office Municipal des Sports: 04905010 11

Sam. 21 & dim. 22 septembre

JOURNEE
Journées Européennes
du Patrimoine

Les Journées européennes du patrimoine
sont des manifestations nationales annuelles,
instaurées en 1984 par le ministére de la
Culture frangais. L'Office de Tourisme d'Istres
propose pour les Journées Européennes du
Patrimoine une programmation éclectique
avec plusieurs visites sur le territoire istréen
dont celles de la base aérienne 125.

Divers lieux

Office de Tourisme 04 42 8176 00

DE 10H A 17H30
Journées portes ouvertes

du Centre de secours

Dans le cadre des 130 ans, diverses anima-
tions: manceuvres, exercices, jeux.. Buvette et
restauration sur place le midi.

Centre de secours, allée Johannis Gros

04 42550199

Dimanche 22 septembre

JOURNEE

L'ISTR’M - Triathlon d’Istres

Esplanade Charles-de-Gaulle
Istres Sport Triathlon : 04 42 55 92 76

Mar. 24 > mer. 25 septembre

JOURNEE

Duo de APl et

marathon de péche
Concours de Péche

Etang de I'Olivier

Amicale de la Perche Istréenne :
04 4255 2355

Samedi 28 septembre

DE 15H A 17H

Café signes

Rendez-vous sur le théme de la Langue des
Signes Francaise (LSF). Moment de partage
et d’échange, rencontre ouverte & tous, per-
sonnes malentendantes, sourdes, enten-
dantes.

Médiathéque : 04 421124 65

Sam. 28 & dim. 29 sept.

Concours de péche API
Etang de I'Olivier

Amicale de la Perche Istréenne :
04 42 55 23 55

Journées portes ouvertes
de la Base aérienne 125

Démonstrations aériennes.

50 000 personnes sont attendues sur les deux
jours. L'entrée sera gratuite, mais sur réser-
vation obligatoire. Les modalités seront com-
muniquées ultérieurement.

Base Aérienne

Dimanche 29 septembre

JOURNEE

Vide-greniers de Rassuen
Allée M. Laugier
CIQ Les amis de Rassuen : 06 35 90 23 49.



cfivités € Goivieg

Jusqu'au 31 juillet

Chasse au trésor sur

les jeux olympiques

‘Plongez dans les Jeux Antiques pour une
chasse au trésor épique !

Théageéne doit rejoindre Olympie pour par-
ticiper aux Jeux antiques. De mystérieuses
énigmes l'attendent sur son chemin pour
retrouver la devise qui le protégera pendant
tous les Jeux. Avec cette chasse au trésor,
remontez le temps et voyagez en famille
jusqu'au berceau de I'Europe !"

Gratuit

© centre-ville

Office de Tourisme 04 42 8176 00

Jusqu'au 18 septembre

Les jeux médiatheque

En lien avec le passage de la Flamme Olym-
pique a Istres, I'organisation des Jeux Olym-
piques et Paralympiques en France, le public
est invité & participer aux Jeux Médiathéque.
C'est trés simple, il suffit de remplir 3 livrets
qui seront distribués selon un calendrier. Ces
livrets comportent une partie "Questions”
et une partie "Epreuves” en relation avec le
parcours de la Flamme Olympique, des Jeux
Olympiques et Paralympiques. L'objectif est
d‘atteindre 20 points. Les trois meilleurs au-
ront une médaille et un dipléme.

© Médiathéque : 04 421128 40

LES SOIREES

DU 2 JUILLET AU 24 AOUT

La Guinguette “Le Pointu”
Installée sur la plage de la Romaniquette, la
guinguette du Pointu propose des soirées et
concerts au bord de I'eau tout I'été.

Plage de la Romaniquette

Route de Saint-Chamas

0614523176

Camping du

Vallon des Cigales

Soirées a theme durant toute la période es-
tivale

31 Route de Saint-Chamas

04 42 56 5157

Beergarden de Sulauze
Surplombant le domaine de Sulauze, la beer-
garden propose des soirées afterwork avec
animations musicales les mardis, mercredis,
jeudis et vendredis

Chemin du vieux Sulauze, accés par la
D569N

0971726591

ACTIVITES LUDIQUES

Chasse au trésor

Les enfants peuvent découvrir le centre histo-
rique et ses trésors.

Pour ce faire, rien de plus ludique que de
l'effectuer sous forme d'énigmes et de jeux.
Il vous suffit de récupérer le guide a ['Office
de Tourisme. En répondant aux énigmes et
questions, votre bambin poursuivra son par-
cours. Objectif : trouver le mot mystére pour
récupérer son trésor.

Gratuit

Office de Tourisme : 04 42 8176 00



Les parcours ludiques

Des circuits pour arpenter la ville de maniére
ludique et pédagogique, sur des thématiques
différentes et deux niveaux différents (eau et
patrimoine). Sentier unique en Provence, Di-
nosauristres peut se faire grace d nos circuits
ludiques ! Apprenez la paléontologie en vous
amusant et découvrez le monde perdu avec
trois itinéraires complémentaires !

Gratuit - Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Les balades sonores

Avec les balades sonores, déambulez dans
les ruelles pittoresques, du centre historique
ou sur les rives de I'étang de Berre.

La balade sonore moyendgeuse

Parcours dans le centre historique qui mé-
lange informations historiques et fictions.
Vous deviendrez un des volontaires sélec-
tionnés pour naviguer entre 1492 et I'époque
actuelle grace a une étrange machine du
projet Alpha. Vous cheminerez ainsi dans les
anciennes ruelles de la ville et apprendrez de
nombreuses informations sur les monuments
situés devant vos yeux. Redécouvrez le centre
historique grace aux ambiances sonores !
Expédition Pamparigouste, cap sur Istres
Une balade sonore du Bureau des guides
du GR2013, réalisée par Pascal Messaoudi
et co-produite par I'Office du Tourisme. A la
croisée de la randonnée et du culturel, cette
balade vous propose une immersion sonore
pour mieux (re)découvrir les rives de cette
magnifique lagune grdce aux témoignages
de scientifiques, riverains ou artistes.

Gratuit

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

La légende de Grégoire

Une expérience inédite pour vivre une aven-
ture mélant énigmes, escape game et chasse
au trésor ! Partez sur les traces de I'’énigma-
tique Professeur Grégoire, alchimiste et astro-
nome istréen originaire du XViéme siecle. Pour
votre mission vous disposez d’'objets insolites :
un curieux mécanisme de rouages, le carnet
de Grégoire contenant les derniéres prédic-
tions de Nostradamus, un stylo magique, un
parchemin avec un plan et des mystérieuses
constellations, ou encore une fiole de sang...
Tarif : 20 € le kit. De 2 & 5 personnes
Conseillé a partir de 12 ans

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

Une odyssee en Provence
Devenez explorateur et partez a I'aventure a la
découverte d'Istres, Martigues, Salon-de-Pro-
vence et Miramas. Vous étes appelé a I'aide
pour recartographier la Provence, mais un
élément important du tracé manque... L'ob-
jectif est de parcourir les 16 points d'inté-
réts répartis entre les différentes communes
dans le but de récolter des indices laissés par
les explorateurs afin de compléter la carte.
Chaque point d'intérét vous offrira une multi-
tude de défis culturels, d’observation, d’orien-
tation, dénigmes et vous permettra de redé-
couvrir le territoire !

20 € pour le sac a dos

Office de Tourisme : 04 42 8176 00

LES PLAGES

Sur I'étang de Berre, la saison balnéaire
se déroule du 15 juin au 15 septembre. Un
contrdle sanitaire de la qualité des eaux de
baignade est assuré par I’Agence Régionale
de Santé en collaboration avec le Gipreb.
Consultez les résultats sur:
etangdeberre.org/plage

Plage du Ranquet

Une plage surveillée disposant d'aménage-
ments pour un moment de détente et de far-
niente fort apprécié, entre amis ou en famille.
Chaque été, vous pouvez accéder & la plage
du Ranquet, gratuitement, en tuk-tuk élec-
trique.

Plage de la Romaniquette

La plage de la Romaniquette, située a l'est de
la ville, est I'endroit paradisiaque de I'été par
la qualité de son site et le panorama qu'elle
offre sur I'étang de Berre .

Accessible, aménagée et surveillée, elle pro-
pose aussi une offre de loisirs diversifiée.



LES LOISIRS

Aqualud

Piscine famille

Boulevard des Ginestes, Entressen
0442057271

Bowling d’Istres
Bowling, billards, jeux...

1, rue de I'Equerre

04 4256 92 32

Centre équestre le Deven

Parc ouvert a tous et stages d'‘équitation du-
rant ['été.

Chemin de la Pinéde

04134199 99

Dinosaur’lstres
Parc dédié aux Dinosaures
Colline du Castellan

04 428176 00

Cinéma le Coluche

Cinéma classé Art et Essai et qui dispose des
labels Recherches et Découvertes.

Allées Jean-Jaurés

04 4256 92 34

La Box

Aire de jeux pour enfants (de 1 12 ans) cou-
verte.

Gratuit

Parking stade Audibert

Laser game [ Jorky ball

Paint ball
Allée des Salpetriers, ZI Le Tubé
04 42559704

Les Ludothéques

Espace de jeux sur place et préts.

CEC les Heures Claires - 0413 29 57 43
Entressen - 06 58 22 67 44

Prépaou - 04 4256 97 40

Les médiathéques

CEC les Heures Claires 04 421128 40
Entressen Adultes 04 90 50 52 65
Entressen Jeunesse 40 90 50 67 01

Maora Jetgliss

Pédalos, bateaux sans moteur, bouées trac-
tées, jet-ski, fly-board

Plage de la Romaniquette

0771161016

Plaine des sports
René Davini
Terrain de squash et tennis en terre battue

couverts.
0442307430

Polaris Centre d’Art

Polaris, Centre d'Art a ouvert ses portes en
juin 2022, avec I'ambition de créer des liens
durables avec les publics a travers des ex-
positions et des expériences a vivre dans le
monde de ['art contemporain.

Place Patricia Tranchand

0442551710

Royal Kids

Aire de jeux pour enfants
Rue Joseph Thoret

04 421157 34

Stade nautique
Rue des Félibres
0413295736

Skate Park

Zone avec WIfi public
Parc Guelfucci

Z5

Terrain de foot a 5 et de Padel
Plaine des sports Davini

04 8617 68 99
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