Office de Tourisme : Horaires :

Avenue Falabrégues,
13140 Miramas
TEL: 04505808 24

Quvert du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de 13h30 & 18h. Samedi de h & 12h.

Parcours santé et
sentiers de randonnée

Comment s'y rendre?
En woiture: distance: 8,53 km.
En bus: par la L25
En train : TER Istres-Miramas

QUE PEUT ON Y FAIRE ?
Lieu Description Adresse
_______________________ "_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'W
! Le Vieux-Miramas, tout d’abord, village perché médiéval authentique, est une pépite
Miramas le vieux ! pour la ville. Il regarge de tout ce qui fait le charme des villages provengaux : pierre,
| placette, glaciers_. et offre un panorama fabuleux de la Provence a 360%.
_______________________ | o e o e e e = =
| Le quartier de Saint-Suspi se développe sur onze ha, dont quatre consacrés a un plan | Plan D'eau Saint Suspi 13140
Plan d'eau Saint Suspi i d'eau. Cette base de loisirs vient s'intégrer dans un environnement de qualité i Miramas P
j meédiathéque, théatre, Iycée, golf de 18 trous... i
| Ancienne ferme moyenageuse gérée par I'abbaye de Montmajour, le chateau a été |
|restaure afin d'accueillir les classes vertes et le centre de loisirs municipal. Centre de| Rue de la Quenouille
Parc et chiteau de Cabasse ‘ . o _ ) L . . . :
1 loisirs municipal depuis 1880, Cabasse reste aujourd’hui un lieu privilegie de 1 13140 Miramas
H promenades qui vous offre tout son charme. H
| 1
! La Poudrerie, proprieté du Conservatoire du Littoral, est un site qui regorge de ! 1510 route de Saint-Chamas
Le parc de la Poudrerie | surprises naturelles et un potentiel majeur d'attractivitg, notamment en lien avec les | 13140 Miramas
] enjeux de développement durable. ]
! Le domaine s'&tend sur 650 hectares entre garrigue et vignes. Site magnifique, le T Chemin du Vieus-Sulauze
!domaine abrite un dédale de tunnels collecteurs d’eau, de voies romaines, une cwpte!
Domaine de Sulauze I . . ; i i RM 569
\ troglodyte du Ve siecle, des vestiges remains, des bergeries, des caves, des fermes, | 13140 Miramas
| un clocheton et enfin le chateau. |
——————————————————————— L N el L L R g T Y
! La ferme Saint-Désire n'est pas une expleitation comme les autres. Lein des ! Chemin Miramas-Vieux & Lunard
Ferme Saint-Désiré | standards provengaux, deux jeunes agriculteurs se sont lances dans I'elevage... | 13140 Miramas-le-Vieusx
_______________________ 1._._._._._._._._._._._ua:ha;Ja.iti.'ﬂ.rAE._._._._-_._._._._._. H
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BOMMES ADRESSES

! Depuis B0 ans, la fabrique de dragées de Miramas produit cette confiserie & base
Les dragées de Provence | d'amandes de Sicile {le summum), de Provence cu d'Espagne, de gomme d’'acacia, de
| pur sucre de canne et de veritable vanille...

L'Atelier-Maison-Zalomen, sur la place du chateau a Miramas |e vieux, ouvwre ses
portes a tous les amateurs de peintures et sculptures © un veritable repére artistique

De noombreux parcours de santé et sentiers permettront petits et grands de demuwlr
les tresors caches de Miramas et ses environs.

Stéphane Delanglez/ZA La
Carraire
13140 Miramas

Rue de Laure/Miramas-le-Wieux
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Contact

06 2049 23 17 / 06 29
338075

0490 5808 24

049058 04 B4

. . . . ) 153140 Miramas 3leied
du village ou Doris vous fera partager sa passion pour I'art !

————————————————— —I———————————————————————————————————————T——————————————— —————— — — —

| LesFiguettes de Provence® sont élaborées & partir de figues accompagneées d'une | 1

1 note de miel et de noix, trés finement enrobées de pate d'amandes « faite maison » | 5, avenue du Général-De-Gaulle |
Confiserie-chocolaterie Argiolas | N . . o L P I _ 1 0490580112

iEt confectionneées entierement a la main, jusqu’'a leur donner une belle apparence dEi 13140 Miramas i

. figue.. moélleuse a souhait . .
_______________________ e

0490583348 /06 14i galerie-peinture-sculpture-

ISTRES

Tarifs f Site i

Itinéraire : sportmarseille frfles-
balades/miramas-le-vieux/

www. poudrerie.fr

]
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! Balade gratuite
!
!

domainedesulauze.com
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[tinéraire :
miramas.org/mes-
loisirs/sports/parcours-sante-et-
sentiers-de-randonnee
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