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LES CONFÉRENCES 
DU CHÂTEAU

En soirée,  sur tous les sujets,
des histoires secrètes révélées !
 Plus d’informations en page 2

NOUVEAUTÉS 2026
Jeu de piste pédagogique consacré à la 
flore locale & un herbier à faire en famille.

4e édition

LES RENCONTRES
PARFUMÉES
29 & 30 mai 2026
Dîner olfactif, ateliers, conférences, expériences 
sensorielles. 

Dédié à l’art de la parfumerie, cet évènement 
valorise les hommes et les femmes qui subli-
ment les matières premières pour éveiller en 
nous, souvenirs, émotions et bien-être.
Les Rencontres Parfumées s’inscrivent dans un 
contexte original, permettant des expériences 
olfactives très variées.

Au sein du Château des Baumes, le public est 
invité à suivre un parcours allant de la décou-
verte des matières premières, en passant par 
celle des familles olfactives, jusqu’aux ateliers 
de création de parfum.
Le Magic Mirrors, salle qui reprend les codes 
d'un chapiteau, avec parquet et miroirs, ac-
cueille un dîner olfactif où les saveurs et sen-
teurs se découvrent, s’assemblent et se trans-
forment en une merveilleuse alchimie.
Êtes-vous prêts pour ce voyage olfactif ?

Programme en page 3

DÉCOUVRIR LE GÉNIE 
D’ADAM DE CRAPONNE

DU LEVER AU COUCHER 
DU SOLEIL
Éco-Balades avec Thierry Villete.

Page 6 & 7 Page 2 & 5 Page 5

P R O V E N C E

ISTR ES
-  T o u r i s m e  -

Inscriptions obligatoires  auprès de l'Office de Tourisme pour toutes les activités

© Service communication ville d'Istres
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L ' AG E NDA DU C H ÂT E AU
Nouveauté 2026
Une conférence tous les premiers mardis de chaque mois !

Retrouvez Jérôme de l'Office de Tourisme, pour des découvertes du Château, son histoire, 
son architecture et des anecdotes sur les grandes familles istréennes qui l’ont bâti et habité. 
Partez à la découverte de l’histoire de ce lieu unique, entièrement rénové depuis 2021 qui a 
longtemps fasciné et laissé libre cours à l’imaginaire des istréens.
Parvis du Château des Baumes, 48 boulevard Dethez
Gratuit - Tout public

CONFÉRENCE : 

"Aux sources du conte : 
le Féminin retrouvé"
Par Michèle Cottini - Conférencière

CONFÉRENCE : 

"Istres au fil de l'eau, sur les traces 
d'Adam de Craponne"
Par Amandine Milic - Guide conférencière

Grâce au génie d’Adam de Craponne, canaux, détournements, innovations… ont fait de la 
Provence un territoire fertile et prospère. Amandine vous propose de découvrir comment 
l’eau a modelé Istres, son développement, ses usages et son identité. Étangs, canaux, circu-
lation de l’eau : chaque élément devient un chapitre d’une histoire commune, où passé et 
présent se répondent. Gratuit - Adultes

Tout le monde connaît le nom de Nos-
tradamus et ses célèbres Centuries, sou-
vent présentées comme un recueil de 
prophéties annonçant les grands bou-
leversements de l’histoire. Mais qui était 
réellement Michel de Nostredame ?
Médecin, humaniste, astrologue, Nos-
tradamus s’inscrit dans un contexte in-
tellectuel, scientifique et spirituel bien 
précis, marqué par les crises, les guerres 

de Religion et les peurs eschatolo-
giques de son temps.
Entre savoir médical, astrologie sa-
vante, héritages antiques, et construc-
tion progressive d’un mythe, Ludovic 
vous propose de revenir sur l’homme, 
ses méthodes et son œuvre, afin de dis-
tinguer l’histoire et la légende.
Gratuit - Adultes

CONFÉRENCE : 

"Des taureaux, 
des hommes & des Dieux"
Par André Viard - Journaliste

La conférence retrace l’histoire fascinante des liens entre l’homme et le taureau 
depuis la Préhistoire jusqu’à nos jours. À travers les découvertes archéologiques et 
les grands récits mythologiques, elle montre comment cet animal est devenu un 
symbole de force, de pouvoir et de fertilité. De la chasse préhistorique aux rituels 
religieux puis aux spectacles taurins, cette intervention éclaire l’évolution d’une 
relation qui a profondément marqué de nombreuses civilisations. 
Gratuit - Adultes

CONFÉRENCE : 

"L’histoire du profilage" 
Par Sandrine Skiller - Juriste spécialisée

Sam. 21 mars

Mar. 3 mars Mar. 7 avril

Mar. 2 juin

Mar. 5 mai

Mar. 16 juin

Mar. 28 avril

Mar. 9 juin

L E S  V I S I T E S  C O M M E N T É E S  D U  C H ÂT E AU  D E S  BAU M E S

de 11h00 à 12h30

de 18h00 à 19h30 de 18h00 à 19h30

de 18h00 à 19h30

de 18h00 à 19h30

de 18h00 à 19h30

de 15h00 à 16h30

de 15h00 à 16h30

À travers trois contes connus de tous, le 
Petit Chaperon rouge, Blanche neige et 
Cendrillon, nous remontons à la source des 
contes. Dans ces récits symboliques, des 
femmes courageuses traversent des forêts, 
affrontent le mal et réactivent l’harmonie 
initiale du monde. Aux sources du conte 
nous retrouvons un féminin puissant et 
inspirant qui nous parle plus que jamais.
Gratuit - Adultes

Découvrez l’histoire du 
profilage criminel et son 
utilisation comme outil 
d’aide à l’enquête. Une 
conférence pour mieux 
comprendre l’analyse 
comportementale et dé-
mêler la réalité des idées 
véhiculées par les séries 
et l’audiovisuel. Lors de 
cette conférence, San-
drine Skiller vous pro-
pose de découvrir l’his-
toire et la naissance du 
profilage criminel.
Souvent popularisé par
les séries et les 
films, le profilage est 
en réalité un outil

d’aide à l’enquête qui 
s’appuie sur l’analyse du 
comportement, aux cô-
tés d’autres disciplines 
comme la psychologie, 
la criminologie ou les 
sciences forensiques. 
Au fil de cette rencontre, 
la conférencière expli-
quera comment cette 
méthode s’est dévelop-
pée et comment elle 
peut contribuer à mieux 
comprendre certains 
mécanismes criminels, 
loin de certaines idées 
véhiculées par l’audiovi-
suel.
Gratuit - Adultes

Dans le cadre du 
Printemps Provençal

CONFÉRENCE : 

"Nostradamus"
Par Ludovic Richet (Arcana, les mystères du monde) - Auteur conférencier & vidéaste
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 DÎNER OLFACTIF 
 ATELIERS 

 CONFÉRENCES 
 EXPÉRIENCES  

 SENSORIELLES  

CHÂTEAU DES BAUMES 
MAGIC MIRRORS
ISTRES

Billetterie

Programme complet, 
renseignements et inscriptions
Office de Tourisme d’Istres
www.istres-tourisme.com
04 42 81 76 00

OFFICE

ISTRES
DE TOURISME

4e
édition

4e édition

Vendredi 29 mai

DÎNER OLFACTIF 
Magic Mirrors 

Événement phare inédit des Rencontres 
Parfumées 2026, le Dîner olfactif organi-
sé au Magic Mirrors réunit trois créateurs 
autour d’une même passion : le dialogue 
entre senteurs et saveurs.

Le chef Emmanuel Perrodin (directeur 
artistique des Dîners insolites) et Jona-
than Contant (chef restaurateur "Le Pi-
lon", Istres) composent un menu pour 120 
personnes inspiré par les arômes accom-
pagné par la vision artistique de Félix Le-
marchal, plasticien passionné par l’univers 
du parfum.

Ensemble, ils offrent une soirée exception-
nelle où cuisine et création olfactive se ré-
pondent pour éveiller émotions, souvenirs 
et imagination.

 DANS LES JARDINS 
 DU CHÂTEAU DES BAUMES 

Présentation de la "Collection lati-
tude"  créée par Stéphanie Avinent, 
parfumeur et fondatrice de la maison 
"Inspiration Olfactive".

Ateliers :
"Les Savants Fous", 
"PapierCiseauxETCie"
Stands :
Librairie "L'Arbre monde"...

 DANS LE CHÂTEAU 
 DES BAUMES 

À 9h30, 10h15, 11h
Méditation olfactive
Par Stéphane Pietra
Les yeux fermés, guidés par la voix de 
Stéphane, vous serez invités à vivre un 
voyage sensoriel hors du commun. 
Tout public, Tarif : 5 €

De 10h à 12h et de 16h à 18h
Ateliers création de parfum
Par Claire Merryl
Découvrez les différentes notes de la 
pyramide olfactive et apprenez com-
ment elles s’accordent pour compo-
ser une fragrance harmonieuse. 
Public : Adultes - Tarif : 25 €

À 14h, 15h, 16h, 17h
Exposition à la découverte des 
matières premières
Par Pierre Bénard Ségu
Conçue spécialement pour cette 4ᵉ 
édition, une médiation autour des ma-
tières premières en parfumerie vous dé-
voilera la composition de vos parfums.
- suivi de -
Découverte 
des parfums de niche
Par Félix Lemarchal
Découvrez la dimension artistique 
des parfums de niche, créations com-
plexes dialoguant entre l’odeur et les 
sensations intérieures.
Tout public, 5 € pour les 2 médiations

À 14h, 15h, 16h, 17h
Thérapie Olfactive
Par Violaine Sinsou
Violaine Sinsou vous invite à découvrir 
les fragrances des huiles essentielles 
et à partager vos ressentis. Repartez 
avec un stick inhalateur afin de pro-
longer cette expérience olfactive.
Public : adultes
Tarif : 10 €

De 14h30 à 15h30
"Conférence olfactive immersive"
Par Claire Merryl
À travers son récit captivant, Claire 
vous entraîne dans un voyage à tra-
vers l’histoire, de l’Antiquité jusqu’aux 
périodes plus contemporaines.
Une expérience sensorielle et histo-
rique à vivre absolument.
Tout public, Gratuit

De 16h à 17h
Conférence et senteurs, 
les Roses et leur parfum
Par Patrick Hérault
Grâce à ses essences et absolues, il 
vous dévoilera les différences subtiles 
entre les roses simplement odorantes 
et les véritables roses à parfum.
Tout public, Gratuit

De 18h à 19h
Conférence Philo
L'odorat, un sens pas tout à fait 
comme les autres.
Par Olivier Greusard 
de la Librairie l’Arbre Monde à Istres.
Pourquoi se parfumons-nous ? De-
puis la plus haute antiquité , l' Homme 
recourt au parfum. Que veut-il mon-
trer par là ? Que veut-il cacher par là ? 
partons explorer ensemble. 
Tout public, Gratuit

Le programme s’enrichira progressivement jusqu’à la date de la manifestation.
De nouveaux ateliers et découvertes arrivent très bientôt !

Restez connectés à nos réseaux sociaux et à notre site internet pour ne rien 
manquer de l’ouverture des réservations. 

EN PARTENARIAT AVEC 

Billetterie sur 
mpgastronomie.fr

Samedi 30 mai

© Julien Menouret
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	 U N  P R I N T E M P S  T O N I Q U E

Ven. 17 avril

Sam. 11 avril Dim. 12 avril

Mer. 15 avril

de 14h00 à 17h30

de 9h00 à 12h00 de 9h00 à 12h00

de 15h00 à 17h00

Haies & bois 
à Entressen
Avec Thierry Villete - Médiateur naturaliste

Le coucou sera-t-il au rendez-vous lors de 
cette agréable balade entre prairies, haies 
et chênaie ? Thierry vous guidera tout au 
long de ce superbe itinéraire jusqu’à l’étang 
d’Entressen et il sait comment vous aider à 
entendre le chant du coucou !
Véritable refuge, l’Étang d’Entressen consti-
tue un site privilégié où les oiseaux viennent 
se nourrir et se reproduire : cigognes, hé-
rons ou grands cormorans y font régulière-
ment halte. 
 École de la Clef des Champs. Entressen
Gratuit - Tout public
Prévoir : chaussures confortables 
et jumelles

Visite immersive
et/ou balade à cheval
De 9h à 10h : visite du centre équestre avec 
découverte des différents espaces ainsi 
que des métiers liés au monde du cheval.
De 10h à 11h30 : après la visite, les partici-
pants iront chercher les chevaux et feront 
connaissance avec eux lors d’un moment 
de pansage. La découverte se poursuivra 
dans la carrière, d’abord à pied puis à che-
val.
La balade se déroulera ensuite sur un 
parcours à travers la pinède du Deven, 
avant de profiter d’une vue dominante 
sur l’étang de Berre.
Le centre équestre vous propose ain-
si une belle matinée de découverte du 
monde du cheval, mêlant soins et plaisir 
d’une balade à cheval.
 Centre équestre du Deven
Tarif : Gratuit pour la visite seule 
Tout public
&
42 € 1 personne ou 76 € pour 2 per-
sonnes pour la balade
À partir de 12 ans

Le centre historique,
une histoire provençale
En partenariat avec Azeroles et 
la Chorale Provençale

Une visite inédite à deux voix avec Gil-
bert Chalençon d'Azeroles et Rémi de 
l'Office de Tourisme.
Partez explorer le centre historique 
d’Istres dont les racines plongent dans 
le Moyen-Âge. Découvrez aussi ses spé-
cificités, son histoire et ses légendes qui 
l'ancrent dans le territoire : notre Pro-
vence !
À la fin de la visite, profitez d'un temps 
musical dans l'église Notre Dame de 
Beauvoir et du Mont Golgotha avec la 
Chorale Provençale.
 Office de Tourisme
Tout public - Tarif : 5 €, gratuit - 12 ans

De Saint-Blaise à l'étang du Pourra  
l'histoire des salins depuis l'antiquité.
Par Elodie Marie - Guide conférencière

Randonnée patrimoine sur l'histoire des Salins de Lavalduc, Citis et 
Pourra, autour du site archéologique de Saint-Blaise. Dans cette zone 
où les exploitants se sont succédés depuis l’Antiquité, le sel a toujours 
occupé une place centrale. Élodie vous expliquera l'histoire du sel et 
les aménagements réalisés au fil du temps pour son exploitation. Par-
tez marcher sur l'oppidum de Saint-Blaise dans la forêt du Castillon et 
découvrez les étangs et l'écosystème de la garrigue. 
 Parking du site archéologique de Saint-Blaise
À partir de 10 ans - Tarif : 8 €
Prévoir : chaussures de marche et goûter.

BALADE SUR 
LA COLLINE SAINT-ÉTIENNE 

À la découverte 
des chapelles rurales 
Retrouvez Jérôme, de l’Office de Tou-
risme, qui vous emmène cette fois ci sur 
la colline Saint-Étienne. De son sommet, 
vous serez tout d’abord surpris par la 
beauté du panorama qui s’offre à vous, 
jouissant d’une vue imprenable sur les 
étangs, les collines, la plaine de la Crau et 
plus loin, la montagne Sainte-Victoire.

Grâce à cette situation privilégiée, Jé-
rôme évoquera pour vous l’histoire de la 
ville remontant au néolithique jusqu’aux 
implantations humaines plus récentes 
autour des chapelles rurales Saint-Michel 
et Saint-Étienne, cette dernière ayant fait 
récemment l’objet d’une superbe rénova-
tion.

Ne manquez pas cette visite sur l’histoire 
de  notre territoire, pleine de découvertes 
et d’anecdotes.
 Parking des chasseurs
Gratuit - Tout public
Prévoir : chaussures de marche

Sam. 21 mars

Mar. 19 mai

de 15h00 à 17h00

de 15h00 à 17h00

© Two Black Cameras

Dans le cadre du 
Printemps Provençal
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Sam. 25 avril

Jeu. 23 avril

de 8h45 à 12h00

de 9h00 à 11h30

BALADE À VÉLO 

Les Salins de Rassuen 
et du Citis : 
La mémoire du sel
Avec Istres Sport Cyclotourisme

Partez sur les traces  des vestiges des an-
ciens Salins des étangs de Rassuen, de Citis, 
jusqu’au Ranquet où vous découvrirez l’an-
cien embarcadère permettant le transport 
du sel au XIXe siècle.
 Office de tourisme
Public : à partir de 8 ans - Tarif : 6 €
Prévoir : son vélo, un casque et boisson.
Distance : 20 km

ÉCO-BALADE

La plaine de la Crau
Avec Thierry Villete  - Médiateur naturaliste

Accompagnés par Thierry, partez à la découverte du site exceptionnel de la plaine 
de la Crau et de ses nombreuses richesses. Dernière steppe méditerranéenne d’Eu-
rope, la plaine de la Crau abrite une remarquable diversité d’oiseaux, tels que les 
outardes, le faucon crécerelle, l’œdicnème criard ou encore les alouettes, que vous 
aurez peut-être la chance d’observer. Vous serez également surpris par sa végéta-
tion rase, typiquement steppique, aux senteurs méditerranéennes caractéristiques.
 Parking de la salle de "La Grange" puis covoiturage 
Tout public - Gratuit. Prévoir : Chaussures de marche et jumelles

Ven. 12 juin de 20h00 à 22h00

Au fil des saisons, laissez-vous guider 
par Thierry dans l’exploration des an-
ciens Salins de Rassuen. Vous y dé-
couvrirez ses nuances changeantes : 
la lumière qui joue sur l’eau, les cou-
leurs qui se transforment, les sen-
teurs de la végétation et les chants 
des oiseaux qui rythment le paysage. 
Vous pourrez ainsi constater les migra-
tions, quand certains volatiles s’envolent 
vers d’autres horizons et que d’autres 
choisissent de rester.
Après la sortie programmée cet hiver, 

Thierry vous propose cette sortie de prin-
temps très matinale, pour optimiser vos 
chances d’observer les oiseaux. Laissez 
vous séduire par la paix et le silence de 
ce site magnifique, où animaux, oiseaux, 
insectes s'éveillent. Cygognes, hérons, 
cisticoles des joncs et de nombreuses 
espèces de canards seront peut être au 
rendez vous !
 Parking de la station d’épuration
Tout public - Gratuit
Prévoir  : chaussures confortables et 
jumelles.

Jeu. 4 juin de 8h30 à 11h30

ÉCO-BALADE 

Rassuen, refuge d'oiseaux
entre ciel et étang Avec Thierry Villete  - Médiateur naturaliste

BALADE À VÉLO 

Découverte 
des bunkers de la 2nd 

Guerre mondiale
Avec Istres Sport Cyclotourisme

Projection vidéo à la maison du cycle au CEC 
puis départ vers Massane. Présenté par l'his-
torien Denis Barroero spécialiste et passioné 
par cette période.
8h30 : projection vidéo
9h15 : départ pour les balades sur les sites.
 Maison du Cycle CEC Istres
À partir de 8 ans - Tarif : 6 €
Prévoir : son vélo, un casque et boisson
Distance : 20km

ÉCO-BALADE 

Contempler le coucher de soleil 
Avec Thierry Villete  - Médiateur naturaliste

Le début de cette balade commence au sud de l’étang de l’Olivier à proximité du 
tunnel de Cascaveau, reliant les deux étangs de l’Olivier et de Berre. Dans un pre-
mier temps, Thierry va vous emmener sur le chemin du Safre pour un premier point 
de vue sur l’Olivier. Puis vous reviendrez sur vos pas jusqu’à la Colline du Castellan. 
Ce site offre un point de vue unique sur les falaises de safre que vous avez pu ob-
server précédement. Les couleurs du coucher de soleil qui s’y reflètent sont absolu-
ment magiques. Un spectacle naturel à ne pas manquer !
 Dernier parking au bout de la rue des Arnavaux
Tout public - Gratuit
Prévoir : chaussures confortables et coussin.

Sam. 23 mai
de 6h00 à 7h30

Dans le cadre du 
Printemps Provençal
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  					     CAP SUR LES              ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Voyez Istres autrement          avec les nouveautés 2026 !

Découverte de la gémmothérapie 
UNE DISCIPLINE INCONTOURNABLE POUR UNE SANTÉ AU NATUREL
Avec Cécile Fukari - Pharmacienne naturopathe
& Thierry Villete - Médiateur naturaliste

Jeu. 26 mars

Mer. 22 avril Sam. 13 juin

de 14h00 à 16h30

de 9h30 à 11h30 de 9h30 à 11h30

LES NOUVEAUTÉS

Mar. 21 avril
de 14h00 à 17h00

Anne vous invite à l’ac-
compagner dans la pi-
nède du Deven. Pour 
laisser naître votre 
inspiration et votre 
création, elle vous 
proposera un temps 
d’intériorité et d’ob-
servation attentive de 
la nature. Vous serez 
invités à une cueil-
lette respectueuse des 
fleurs et végétaux de 
ce magnifique espace. 
Puis, de retour dans la 
grande salle du centre 
équestre, vous aurez 
la joie de créer votre 
photogramme cyano-
type en suivant toutes 
les étapes de ce pro-
cédé photographique 

monochrome (bleu 
cyan) qui n’utilise pas 
d’appareil photo, juste 
du papier, des sels de 
fer, des petites mer-
veilles de la nature, du 
soleil, de l’air, de l’eau...
Chaque participant 
repartira avec sa créa-
tion format A4 sur pa-
pier aquarelle.
 Parking derrière le 
bâtiment d’accueil 
du centre équestre 
Le Deven
Tout public - 
Tarif : 28 €
Prévoir  : vêtements 
qui ne craignent pas 
d’être tâchés. 

Découverte 
"nature et cyanotype"

Avec Anne Bonhomme - Professeur de Yoga

Sam. 18 avril
de 14h30 à 16h00

Pour cette sortie Vio-
laine Jubely, initiée 
à l’herboristerie et la 
botanique, a crée spé-
cialement pour Istres 
Tourisme Le Club, un 
jeu conçu pour parents 
et enfants. Les familles 
devront relever une sé-
rie de défis, d’énigmes 
et d’épreuves sen-
sorielles, tout en ob-
servant différentes 

plantes. À chaque 
étape, ils récolteront 
une lettre qui, assem-
blée aux autres, for-
mera un mot final. 
 Parking du parc de 
l'Olivier. 
Familles, enfants à 
partir de 4 ans
Tarif  : 10 €, gratuit 
moins de 10 ans.
Prévoir  : chaussures 
confortables  

Jeu de piste pédagogique :
la flore locale 

Avec Violaine Jubely - Médiatrice en botanique

Aux côtés de Cécile Fukari, partez à 
la découverte de la gemmothérapie 
et de ses multiples vertus. Cette dis-
cipline, issue de la phytothérapie, ex-
ploite toute la puissance vitale concen-
trée dans les jeunes tissus végétaux, 
notamment les bourgeons de figuier, 
reconnus pour aider à apaiser le stress, 
les troubles digestifs ou encore les dif-
ficultés de sommeil.
Après une introduction aux principes 
et aux bienfaits de cette pratique, Cé-
cile vous accompagnera lors d’une 
cueillette respectueuse de bourgeons 
de figuier afin de préparer votre propre 
macérat.
Tout au long de l’atelier, Thierry, na-

turaliste passionné, partagera égale-
ment ses connaissances sur l’environ-
nement du parc arboré du centre de 
loisirs et sur l’écosystème de l’étang de 
Lavalduc.
La rencontre se conclura par la dégus-
tation d’une tisane élaborée à partir de 
plantes cueillies sur place et chacun 
repartira avec son macérat de bour-
geons de figuier, confectionné durant 
l’atelier.
 Parking du centre de loisirs
Tout public - Tarif : 15 €	
Apporter un bocal avec couvercle. 
Atelier en extérieur, prévoir des vê-
tements chauds.

Rando croquis
Avec Sophie Torelli
- Graphiste et dessinatrice

Sophie, graphiste et dessinatrice 
vous  emmène pour une balade 
avec des pauses pour dessiner 
sur le vif. Pas besoin de savoir 
dessiner, juste regarder autre-
ment. Une balade artistique 
entre patrimoine et paysage.
 Office de Tourisme
À partir de 12 ans
Tarif : 15€ matériel compris © Sophie Torelli
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Inscriptions obligatoires pour toutes les activités à l'Office de Tourisme ou en ligne sur www.istres-tourisme.com

  					     CAP SUR LES              ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
Voyez Istres autrement          avec les nouveautés 2026 !

Jeu. 7 mai

Sam. 30 mai

Sam. 27 juin

de 9h45 à 12h00

de 10h00 à 11h30

de 10h00 à 12h00

DU PRINTEMPS 2026

Mar. 23 juin

Ven. 20 mars Ven. 19 juin

de 10h00 à 11h30

de 14h00 à 15h30 de 14h00 à 15h30

Accompagné de Jérôme, 
de l'Office de Tourisme, 
plongez dans l’histoire 
du Pavillon de Grignan. 
Du domaine d’Adam de 
Craponne au XVIᵉ siècle à 
sa propriété actuelle par 
la Ville, découvrez les évo-

lutions, transmissions et 
changements d’usage qui 
ont marqué ce lieu emblé-
matique. 
 Devant la grille du 
Pavillon de Grignan
Gratuit - Tout public

Découverte des plantes 
comestibles et médicinales 
SUR LA COLLINE SAINT-ÉTIENNE
Avec Cécile Fukari - Pharmacienne naturopathe

Partez sur les sentiers de la Colline Saint-Étienne pour une escapade 
dans la nature et sur votre propre chemin de santé ! Guidés  par Cé-
cile vous serez en toute confiance et sécurité pour découvrir les atouts 
santé des plantes sauvages et de tous leurs usages.
 Parking des chasseurs, chemin de Saint-Étienne
Tout public - Tarif : 10 € Prévoir des chaussures confortables

VISITE GUIDÉE DU DOMAINE DES 3B &

Initiation à la cuisine 
des épluchures 
Avec Brigitte Chiarisoli - Exploitante agricole

Durant cette visite, Brigitte vous fera découvrir les coulisses d'une ex-
ploitation en maraichage biologique et vous initiera à la cuisine des 
épluchures.
 27 chemin du mas d'Amphoux à Entressen
Tout public - Gratuit

Un herbier à faire 
en famille

Avec Violaine Jubely - Médiatrice en botanique

Polaris, centre d'art
VISITES DES EXPOSITIONS EN COMPAGNIE DES MÉDIATRICES

MEDITERRANEA MUNDI
Exposition Collective
Une invitation à voyager au cœur d’un espace unique au monde : la 
Méditerranée. Mer de passage et de rencontres, elle relie depuis des 
millénaires des civilisation, des cultures, des imaginaires. L’exposition 
réunit une vingtaine d’artistes, autour d’une fascination commune : ce 
berceau des civilisations qui s’étend de la mer aux îles.
Tout public - Gratuit

TERRA TERRE DE GIANNI DESSI
Peintre, sculpteur et scénographe, Gianni Dessi conçoit une 
exposition où les jeux chromatiques et le dialogue des œuvres 
multiplient les points de vue.
Terra terre renvoie à l'utilisation de l'argile, malléable et sur-
prenante, questionnant ainsi la matière et le geste de l’artiste. 
Exposition en partenariat avec Galerie Tirelli, Rome / Vevey
Tout public - Gratuit

Aux côtés de Violaine, ini-
tiée à l’herboristerie et à 
la botanique, les fleurs des 
prés n’auront bientôt plus 
de secrets pour vous. Après 
un temps d’observation et 
d’apprentissage, elle vous 
guidera pour une cueillette 
raisonnée d’herbes et de 
fleurs sauvages. Vous pour-
rez ensuite disposer délica-
tement vos trouvailles afin 
de commencer votre her-
bier, que vous enrichirez au 
fil de vos balades.

Pensez à choisir un joli 
cahier qui vous accompa-
gnera tout l’été dans votre 
sac à dos. 
 Parking de l’école 
de la Clef des Champs 
(Entressen)
Famille, enfant à partir 
de 4 ans
Tarif : 10 €, gratuit moins 
de 6 ans.
Prévoir : chaussures
confortables, cahier et
stylo.

Visite commentée 
du Pavillon de Grignan

© Andrey Popov



OFFICE DE TOURISME
www.istres-tourisme.com

tourisme@istres.fr
 +33 (0)4 42 81 76 00

ISTRES
TOURISME

LE CALENDRIER DES ACTIVITÉS
DATE HORAIRES ACTIVITÉ PAGES 

Mardi 3 mars de 18h à 19h30 Conférence :  "Aux sources du conte : le Féminin retrouvé" 2

Vendredi 20 mars de 14h à 15h30 Visite de l'exposition Polaris "Terra Terre" 7

Samedi 21 mars de 11h à 12h30 Visite commentée du Château des Baumes 2

Samedi 21 mars de 15h à 17h À la découverte des chapelles rurales 4

Jeudi 26 mars de 14h à 16h30 Atelier Gémmothérapie 6

Mardi 7 avril de 18h à 19h30 Conférence :  "Istres au fil de l'eau, sur les traces d'Adam de Craponne" 2

Samedi 11 avril de 9h à 12h Haies et bois à Entressen 4

Dimanche 12 avril de 9h à 12h Visite immersive et balade à cheval 4

Mercredi 15 avril de 15h à 17h Le centre historique, histoire provençale 4

Vendredi 17 avril de 14h à 17h30 Randonnée patrimoine de Saint-Blaise au Pourra 4

Samedi 18 avril de 14h30 à 16h Jeu de piste pédagogique consacré à la flore locale 6

Mardi 21 avril de 14h à 17h Découverte nature et cyanotype 6

Mercredi 22 avril de 9h30 à 11h30 Rando-Croquis 6

Jeudi 23 avril de 9h à 11h30 Balade à vélo : Les Salins de Rassuen et du Citis, La mémoire du sel 5

Samedi 25 avril de 9h à 12h Éco-balade : naturaliste, la plaine de la Crau 5

Mardi 28 avril de 15h à 16h30 Visite commentée du château des Baumes 2

Mardi 5 mai de 18h à 19h30 Conférence : Histoire du profilage 2

Jeudi 7 mai de 10h à 12h Découverte des plantes comestibles et médicinales sur la colline Saint-Étienne 7

Mardi 19 mai de 15h à 17h À la découverte des chapelles rurales 4

Samedi 23 mai de 6h à 7h30 Éco-balade : Rassuen, refuge d'oiseaux entre ciel et étang 5

Samedi 30 mai de 10h à 11h30 Initiation à la cuisine des épluchures 7

Vendredi 29 mai à 19h DÎNER OLFACTIF 3

Samedi 30 mai

à 9h30, 10h15 & 11h Méditation olfactive 3

de 10h à 12h Jardins du château : atelier Savons parfumés 3

10h>12h & 14h>17h Jardins du château : fabrication d’un marque-page en papier 3

10h>12h & 14h>18h Jardins du château : présentation de la maison "Inspiration olfactive" 3

10h>12h & 14h>18h Jardins du château : différents stands 3

10h>12h & 16h>18h Ateliers création de parfums 3

à 14h, 15h, 16h et 17h

Découvertes de matières premières 3

Découverte des parfums de niche 3

Thérapie Olfactive 3

de 14h à 18h Jardins du château : découverte des odeurs et des 5 sens 3

de 14h30 à 15h30 Conférence immersive en 2D 3

de 16h à 17h Conférence : les roses et leur parfum 3

de 18h à 19h Conférence : l'odorat, un sens pas tout à fait comme les autres 3

Mardi 2 juin de 18h à 19h30 Conférence :  Nostradamus par Arcana, les mystères du monde 2

Jeudi 4 juin de 8h30 à Balade à vélo : Découverte des bunkers de la 2nd Guerre mondiale 5

Mardi 9 juin de 15h à Visite commentée du Château des Baumes 2

Vendredi 12 juin de 20h à 22h Éco-balade : Contempler le coucher de soleil 5

Samedi 13 juin de 9h30 à 11h30 Rando Croquis 6

Mercredi 17 juin de 18h à 19h30 Conférence : des taureaux, des hommes et des dieux 2

Vendredi 19 juin de 14h à 15h30 Visite de l'exposition Polaris Méditerranéa Mundi 7

Mardi 23 juin de 10h à 11h30 Visite commentée du Pavillon de Grignan 7

Samedi 27 juin de 10h à 12h Un herbier à faire en famille 7
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