ISTRES
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JUSQU’AU 17 OCTOBRE )

GRAINES DE CULTURE : ECHANGEZ VOS BOUTURES !

Espace sera aménagé dans les médiatheques pour échanger
des boutures. Comme le principe du troc, les usagers pourront
déposer et prendre des boutures et des plants.

= Médiathéques CEC & Entressen : 04 42 11 24 65/04 90 50 52 65

JUSQU’AU 17 OCTOBRE

EXPOSITION “PLANTES AUX MILLE VERTUS”

FETE DE LA SCIENCE

Les plantes médicinales dévoilent leurs secrets. Découvrez les
vertus thérapeutiques des végétaux grace a leur panoplie de
molécules actives trés précieuses pour prévenir et soigner.

> Médiathéque René Char : 04 4211 24 65

JUSQU'AU 25 OCTOBRE

LAUREATS GRANDS PRIX PEINTURE ET SCULPTURE 2025
Venez découvrir les ceuvres des quatre lauréats !

=» Chapelle Saint Sulpice : 06 33 41 44 61

JUSQU’AU 31 OCTOBRE

EXPOSITION MICRO FOLIE : UART, CETTE CATHARSIS

L'art offre un espace de liberté et d'expression, favorisant I'épa-
nouissement individuel et collectif. Plus gu’'une thérapie, il crée
du lien et contribue a faire sociéte.

=»Micro-Folie : 04 13 29 51 00

Du 5 AU 18 OCTOBRE

EXPOSITION DU CATTG ET DU CMP D’ISTRES

Exposition numeérique, maquette collective d'un village proven-
cal et dispositifs participatifs.

=»Micro-Folie : 04 13 29 51 00

DU 28 OCTOBRE AU 06 DECEMBRE

EXPO DU COMITE DE JUMELAGE ISTRES / RADOLFZELL
Exposition photographique de Wolfram Janzer, photographe
d'architecture.

=» Chapelle Saint-Sulpice : 041329 50 83

Du 3 AU 31 OCTOBRE DE 14H A 17H

VENDREDI 9, SAMEDI 17, VENDREDI 23 ET SAMEDI 31

TRICOTHE : VOUS PRATIQUEZ LE TRICOT ?

Venez partager idées et savoirs en toute convivialité !

> Médiathéque René Char: 04 42 11 24 60

ET LE VENDREDI 16 > Médiathéque d’Entressen : 04 90 50 52 65

JEUDI 8 OCTOBRE APRES-MIDI

RENCONTRE ET DEDICACE AVEC DELPHINE BATHO
Delphine Batho, ancienne ministre de I'Ecologie, poursuit au-
jourd’hui son engagement en se présentant aux prochaines
élections présidentielles.

=>Arbre-Monde : 04 90 19 39 32

JEUDI 8 OCTOBRE A PARTIR DE 19H

CONFERENCE & DIALOGUE : LE TEMPS DES QUESTIONS

A une époque ou les échanges sont parfois plus difficiles que
jamais, cette rencontre propose un temps de réflexion autour
de la parole, de son réle et de son pouvoir de nous relier.
=»Magic Mirrors - Scenes & Cinés : 04 42 05 88 64
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VENDREDI 9 OCTOBRE DE 10H A 16H

JOURNEE DES AIDANTS

Une journée pour s'informer, échanger et prendre soin de soi.
-10h >12h : Rencontrez les acteurs locaux et découvrez les dis-
positifs, aides et ressources a votre disposition.

-10h30 > 12h30 : Conférence et échanges avec une psycho-
logue spécialisée dans 'accompagnement des aidants. Inter-
vention d'une professionnelle spécialisée dans I'accompagne-
ment des aidants d'enfant en situation de handicap.

- Midi : Apéritif dinatoire offert : un moment convivial pour
échanger entre aidants et pros, partager son expérience et
créer du lien.

- 14h >16h : Ateliers bien-étre & détente : une véritable paren-
thése de répit autour de la relaxation, du bien-étre.

=» Pavillon de Grignan - Sur inscription : 04 90 44 50 35 (CCAS)

VENDREDI 9 OCTOBRE DE 20H A 23H

SOIREE CABARET AVEC MAMZ'ELLE BEE SWING

Plongez dans I'ambiance rétro d'un cabaret plein de charme
avec Mamz'elle Bee Swing.

<> Magic Mirrors : 06 79 07 42 77

VENDREDI 9 OCTOBRE A PARTIR DE 20H

ISTRES PROVENCE HANDBALL - IVRY

JO6 ProLigue

=» Halle polyvalente - Istres Provence Handball : 09 53 05 94 32

SAMEDI 10 OCTOBRE DE 9H30 A 23H

JOURNEE OCTOBRE ROSE

AU PROFIT DE MON MORAL EN COULEURS

A l'occasion d'Octobre Rose, rendez-vous pour une journée de
mobilisation entre Entressen et Istres, autour de la prévention,
de la santé, du partage et de la solidarité.

- Des 9h30 : marches, activités sportives, village partenaires,
stands, animations et jeux géants. Apéritif convivial a 12h30
Participation solidaire : don libre a partirde 5 €

=»Centre Social et d’/Animation Pierre Miallet- Entressen

- De 14h a 17h : Forum de la Santé Intégrative — « Tous face au
cancer ». Entrée gratuite

= Le Podium

- De 20h a 23h : Théatre d’'Humour «Changement de vie (in)vo-
lontaire», une satire sociale caustique et poétique. Tarif unique :
15€

= La Grange, Entressen

CSAPM : 04 90 50 69 49 - accueil@csapm.fr

SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 OCTOBRE DE 9H30 A 17H30 'i"ﬁ‘r’
SALON DES OISEAUX ET DE LA NATURE

Grande bourse oiseaux, concours spécial Raza Espagnol, festival
national fringillidés et leurs hybrides, grand défi CNJF canaris
couleurs, border, fife fancy, scotch fancy, hoso japonais, fiorino,
arlequin portugais, lizard... Entrée 4€ / gratuit moins de 12 ans.
=» Boulodrome de Rassuen - Oiseau club Istres : 06 62 49 4175

SAMEDI 10 OCTOBRE A 10H } }

LE TEMPS DES ENJEUX : LECTURES, DEBAT, CONFERENCE
Lecture abécédaire de la parole, témoignages, débat, confé-
rence-spectacle, dialogue, perspectives...

=»Magic Mirrors - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64
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SAMEDI 10 OCTOBRE DE 13H A 18H

FORUM SANTE MAIN DANS LA MAIN

OCTOBRE ROSE

Un forum dédié a la santé, axé sur 'accompagnement face au
cancer, avec des approches médicales conventionnelles et com-
plémentaires.

= Complexe sportif le Podium

SAMEDI 10 OCTOBRE A PARTIR DE 13H30 ™My
LA QUETE FANTASTIQUE - LE MYSTERE DES DRAGONS

Un tout nouveau concept de jeu de piste géant en plein air,
ponctué d'énigmes de déduction, de logique, d'observation, de
mots codés, a la maniére d'un escape game'!

=»La Porte d’Arles - 06 95 07 22 56

Infos & réservation obligatoire sur : www.laquetefantastique.fr

SAMEDI 10 OCTOBRE A 14H i
GRAND LOTO AU FOYER LA REGALIDO
=» Foyer de la Régalido - ITLE : 04 65 29 05 90

SAMEDI 10 OCTOBRE DE 14H A 17H
BRODERIE GOURMANDE

FETE DE LA SCIENCE

Au Fablab, personnalisez torchons et tabliers ! Découvrez la
broderie numérique pour personnaliser un tablier de cuisine
ou un torchon. Apprenez a écrire une phrase avec un logiciel de
broderie qui sera ensuite brodée avec la machine.

= Médiatheque René Char: 04 421124 65

Du 11 AU 23 OCTOBRE

LA RONDE DES SOUPES

OCTOBRE ROSE

Chaque participant volontaire apporte les ingrédients qu'il
désire et, tous ensemble, nous épluchons, émincons, assaison-
nons et faisons mijoter les soupes pour ensuite les déguster !
Musique et jeux de société compléetent ce moment convivial.
Infos : 04 13 29 50 24 / 04 90 50 69 49

- Dimanche 11 de 9h a 15h = Trigance - Maison de quartier

- Dimanche 18 de 9h a 15h = Centre social du Prépaou

- Vendredi 23 de 17h a 22h = CSAPM Entressen

DIMANCHE 11 OCTOBRE DE 8H A 17H

LE MEGA VIDE-GRENIERS EN CENTRE-VILLE

Trouvez la perle rare parmi les nombreux stands, en famille ou
entre amis'!

Les Boutiques d’Istres : 07 77 08 78 11

DIMANCHE 11 OCTOBRE DE 10H A 13H

BRUNCH LITTERAIRE D’AUTOMNE

Animé par la librairie Arbre Monde dans le magnifique cadre
de la bambouseraie du Domaine de Sulauze. Nourrir le corps et
'esprit !

=»La Bambouseraie de Sulauze - 06 24 38 25 19

DIMANCHE 11 OCTOBRE A 20H30

BARBARA PRAVI & AALMA DILI : DALIDA, DIVA TZIGANE
Apres le succes de sa tournée, Barbara Pravi revient avec une
création exceptionnelle : un hommage vibrant a Dalida.

= L’Usine - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64

MARDI 13 OCTOBRE A 20H30

RONNIE ROMERO & GUS G

Ronnie Romero, voix majeure du rock classique, et Gus G., gui-
tariste virtuose passé par Ozzy Osbourne, se retrouvent pour
une tournée commune explosive.

=»L'Usine - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64

MERCREDI 14 OCTOBRE A TIH ~ M
SORTIE NATURE : INSECTES ET PETITES BETES

Partez a la découverte du monde miniature qui nous entoure

I Criguets, mantes, scarabées, abeilles ou araignées : apprenez

a reconnaitre ces petites bétes et découvrez leur rdle essentiel
dans la nature. A partir de 8 ans.

-»Le pont des Golems, chemin de Lavalduc

Inscription obligatoire : 06 25 85 62 07 ou candy.bellon@lpo.fr
MERCREDI 14 OCTOBRE A 11H -y
ALICE : SPECTACLE HALLOWEEN

Spectacle Halloween des éléves du Conservatoire Michel-Pe-
trucciani, sous la conception et direction de Haruko Tanaka.

=» Conservatoire de Musique Michel Petrucciani : 04 42 47 10 30

MERCREDI 14 OCTOBRE A PARTIR DE 14H30 m
MICRO-RENCONTRES : SSEXPRIMER SANS MOTS

Les enfants explorent les matiéres et les formes utilisées par

les artistes pour exprimer leurs émotions et s'interrogent sur la
place de I'art dans nos vies.

Dés 10 ans [ Durée : Th30 [ Sur inscription

=»Micro-Folie : 04 13 29 51 00

MERCREDI 14 OCTOBRE DE 16H A 17H30 m
ATELIER “DANS LA PEAU D'UN MANGAKA"

Spécialiste du manga, PRICCE vous initie a cette pratique artis-
tique de dessin originaire du Japon. Découvrez des techniques
de dessin de manga et apprennez a dessiner votre personnage
préféré.

= Médiatheque René Char: 04 421124 85

JEUDI 15 OCTOBRE DE 14H A 17H

SCRAPBOOKING

Au cours de cet atelier d'art décoratif vous allez concevoir un
tableau en utilisant le collage de papier et la broderie.

= Médiathéque d’ Entressen : 04 90 50 52 65

JEUDI 15 ET VENDREDI 16 OCTOBRE A PARTIR DE 20H

R.ONDE.S

Huit personnages aux couleurs foudroyantes dansent, jusqu’a
I'oubli de soi, une joyeuse farandole aux vertus thérapeutiques !
> L’'Usine - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64

VENDREDI 16 OCTOBRE DE 18H30 A 20H

ECHAPPEE LITTERAIRE AVEC L'ARBRE MONDE

A l'occasion de la rentrée littéraire, Olivier Greusard de la librai-
rie « Arbre Monde », nous invite a partager ses coups de coups
de coeur. Il nous presentera une sélection d'auteurs et de ro-
mans qu'il considere comme incontournables.

= Chdteau des Baumes

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

VENDREDI 16 OCTOBRE A PARTIR DE 19H30

CINE SAVEURS : COSTA RICA - LA FIEVRE VERTE

Le Costa Rica, entre Pacifique et Caraibes, protege une nature
exceptionnelle. Sans armée depuis 1948, il abrite volcans, foréts
tropicales et une riche biodiversité. Malgré les cultures inten-
sives, les « Ticos » cultivent la « Pura vida ».

=» Centre d’Animation Pierre Miallet : 04 90 50 69 49

SAMEDI 17 OCTOBRE DE 10H30 A 12H

CAFE PROVENCAL

Venez échanger en provencal avec I'association Lou Liame'!
Lou Liame : 06 15 49 35 22

SAMEDI 17 OCTOBRE DE 10H A 12H

PINK COLOR

OCTOBRE ROSE

Une grande course en couleurs lors de cette journée festive et
solidaire, ouverte a tous et a toutes, au profit de I'Institut Paoli-
Calmettes pour lutter contre le cancer du sein

= Esplanade Charles de Gaulle

Lions Club Istres - Inscriptions en ligne sur helloasso

SAMEDI 17 OCTOBRE DE 10H A 18H

ATELIER EFFETS DE STYLE ET ECRITURE POP

Chaque participant va reproduire 4 fois la figure choisie en
utilisant la Matpub en initiation en travaillant les contrastes sur
des toiles cartonnées. Apprendre a utiliser ce nouveau médium,
imaginer des assemblages de colorés. Avec Nicolas Braghini

= Chapelle Saint Sulpice : 04 13 29 50 83

SAMEDI 17 OCTOBRE DE 10H30 A 12H ET DE 15H A 16H30 My
REALITE VIRTUELLE : ARTE «LE SOLEIL D’EDVARD MUNCH»
Découvrez I'histoire du Soleil d'Edvard Munch, ceuvre lumi-
neuse célébrant les forces de la vie et |la fascination du peintre
norvégien pour la lumiere. Dés 12 ans [ 10 min [ Sur inscription
=»Micro-Folie : 04 13 29 51 00

SAMEDI 17 OCTOBRE A PARTIR DE T1H,

CONCERT D'HALLOWEEN DES ELEVES DU CONSERVATOIRE
Le conservatoire vous invite a plonger dans I'ambiance d'Hal-
loween avec un concert aux sonorités envolUtantes et mysté-
rieuses. oo ¢

> Magic Mirrors - 04 42 47 10 30 ™V
SAMEDI 17 OCTOBRE A PARTIR DE 14H o/ @

KINDER JOY OF MOVING ATHLETICS DAY

Journée portes ouvertes d'Istres Sport Athlétisme pour les
enfants de 5a 12 ans. Essais gratuits et course enfants.

= Esplanade Charles de Gaulle - 06 07 32 64 82

SAMEDI 17 OCTOBRE DE 14H A 17H

ATELIER REPAIR CAFE

Organiseé par le CIQ de Rassuen en collaboration avec I'équipe
de Salon de Provence a la salle du lavoir - allée Marius Laugier -
Rassuen.

=»Salle du Lavoir - 06 35 90 23 49

SAMEDI 17 OCTOBRE A 17H
ISTRES PROVENCE VOLLEY VS JSA BORDEAUX
= Gymnase Cavalloni - 06 58 7917 76



SAMEDI 17 OCTOBRE DE 20H A 23H

SOIREE SALSA

Une soirée aux accents cubains avec DJ Missy Mi aux platines'!
=»Magic Mirrors : 06 79 07 42 77

SAMEDI 17 OCTOBRE A PARTIR DE 20H30

LAS MIGAS

Lauréat d'un deuxieme Latin Grammy avec leur album Flamen-
cas, ce quatuor féminin virtuose bouscule les codes du flamenco
avec grace et liberté.

= L’'Usine - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64

DIMANCHE 18 OCTOBRE A PARTIR DE 10H

VISITE GUIDEE DU SITE ARCHEOLOGIQUE DE SAINT-BLAISE
Accompagnés par Elodie Marie, guide conférenciéere, découvrez
I'une des plus anciennes cités de Provence.

=»Site archéologique de Saint Blaise

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

DIMANCHE 18 OCTOBRE DE 11H A 15H

BRUNCH MUSICAL

Un dimanche par mois, c'est Brunch Musical ! Au menu, un
brunch préparé maison et une scene ouverte.

= Centre Social et d’Animation Pierre Miallet : 04 90 50 69 49

DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 OCTOBRE W
CAMP JEUNES AU POC

Un camp pour les jeunes de 11 a 15 ans, encadré par des profes-
sionnels diplémeés et expérimentés. Au programme : parcours
d'obstacles, orientation, tir laser, cordes, secourisme, survie,
bivouac, parcours nautique, défis, cohésion, missions,...

=»Les Parcours d’Obstacles de la Crau : 06 17 46 24 19

Du LUNDI 19 AU VENDREDI 23 OCTOBRE DE 10H A 16H m
STAGE «LE LIVRE BLEU DE MON AUTOMNE»

Tout au long de la semaine les enfants réaliseront un livre au-
tour de la thématique de I'automne. Avec Pauline BOCAHUT

=» Polaris Centre d’Art: 04 42 5517 10

MERCREDI 21 OCTOBRE DE 13H30 A16H °2 0
ANIMATION FAMILLE : LA BIODIVERSITE ¥
En famille, partez a la découverte de la biodiversité lors d'un
rallye nature ludique : empreintes, chants d'oiseaux et plantes
méditerranéennes. Un animateur de la LPO vous partagera ses
conseils pour favoriser la biodiversité chez vous. Des 7 ans.

=» Parc de I'Olivier

Inscription obligatoire : 07 59 90 30 87 ou adele.reynier@Ipo.fr

MERCREDI 21 OCTOBRE DE 14H A 16H _ } R
REUNION DE PREVENTION A LA SECURITE ROUTIERE

Une rencontre dédiée a la sensibilisation des jeunes aux dan-
gers de la route et aux bons réflexes a adopter, dispensé par un
professionnel d’Addiction France.

=» Espace Pluriel Jeunes : 04 42 56 25 19

MERCREDI 21 OCTOBRE A PARTIR DE 14H30 ~ m
MICRO-DECOUVERTES : L'ART DANS NOS TETES

Les enfants découvrent des ceuvres et des objets évoquant les
émotions et les pensées qui peuvent traverser Nos esprits.

Dés 6 ans, sur inscription

Micro-Folie : 04 1329 51 00

MERCREDI 21 OCTOBRE DE 14H30 A 16H30

BALADE CONTEE :

LEGENDES PROVENCALES & TRADITIONS POPULAIRES

La ville d'lstres regorge de légendes fantastiques et de véri-
tables traditions. Saurez-vous faire la différence entre légendes
populaires et véritables traditions ?

-» Office de Tourisme

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

MERCREDI 21 OCTOBRE DE 15H A 16H m
SPECTACLE JEUNE PUBLIC :

PAUSE ECRAN - PLAY AVENTURE

Plus de batterie pour Noé et Mila ! En cherchant un chargeur
dans la bibliotheque, ils découvrent souvenirs, déguisements et
imagination... Une aventure pleine d’humour qui rappelle gu'il
existe aussi une vie sans écran !

Deés 3 ans. Entrée libre et gratuite

<> Magic Mirrors : 06 79 07 42 77

MERCREDI 21 OCTOBRE DE 17H A 19H

CONF’ATELIER: R

PLANTES MAGIQUES, PLANTES DE SORCIERES

Rejoignez Cécile Fukari, a la tombée de la nuit, dans I'ambiance
feutrée du Chateau des Baumes et plongez dans 'univers fasci-
nant et mystérieux de I'utilisation des plantes par les sorcieres.
= Chdateau des Baumes

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

VENDREDI 23 OCTOBRE DE 15H A 19H30
DON DU SANG
=»Halle polyvalente - Amicale don du Sang : 04 42 56 16 10

VENDREDI 23 OCTOBRE DE 15H A 17H

DECOUVERTE DES CHAPELLES ST-MICHEL & ST-ETIENNE
Découvrez les chapelles de la colline Saint-Etienne lors d'une
balade commentée avec Jérome !

=» Parking des Chasseurs (Chemin de Saint Etienne)

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

DU VENDREDI 23 AU DIMANCHE 25 OCTOBRE A PARTIR DE 20H30
DISONS DEMAIN L.

FESTIVAL DE THEATRE COMED’ISTRES

Spectacle de la cie EVENEMENT. Pierre, Jérémie et Patrick se
retrouvent en cure pour 30 jours. Chacun a un objectif précis.
Afin d'y arriver, ils vont devoir s'entraider.... Th10 de rire.

> Espace 233

SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 OCTOBRE DE 10H A 18H M\r’
ETERNELLEMENT MANGA '
Le grand rendez-vous de la pop culture japonaise et du manga
revient a la Halle Polyvalente d'Istres. Au programme : anima-
tions, expositions, concours, cosplay, découvertes culinaires et
rencontres avec des invités autour de la culture asiatique.

> Halle polyvalente- Espace Pluriel Jeunes : 04 42 56 25 19

SAMEDI 24 OCTOBRE DE 9H A TIH30

ECO-BALADE : DECOUVERTE DE LA FAUNE ET DE LA FLORE
DES ANCIENS SALINS DE RASSUEN

Laissez-vous guider par Thierry Vilette, naturaliste passionné, a la
découverte de I'étang de Rassuen. Lumieres, couleurs, senteurs
et chants d'oiseaux révelent un paysage en perpétuel change-
ment, rythmé par les migrations.

=»Station d’épuration de Rassuen

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

SAMEDI 24 OCTOBRE A PARTIR DE 14H30

LES ACTEURS SONT FATIGUES...

FESTIVAL DE THEATRE COMED’ISTRES

Lorsqu’'une comédienne invite ses 5 amis artistes pour féter
SON réle enfin obtenu dans un film... la réunion va réveiller les
guerres d'égo... Texte d'Eric Assous ...1h20.

= Espace 233

Inscription : www.istres-tourisme.com - 06 10 64 72 09

SAMEDI 24 OCTOBRE DE 16H30 A 17H W
RDV DES TOUT-PETITS :

«HISTOIRES POUR LES PETITES OREILLES»

Venez lire, chanter, jouer avec votre bébé a la médiatheque.

= Médiathéque René Char: 04 421124 62

SAMEDI 24 OCTOBRE A PARTIR DE 17H

ET PENDANT CE TEMPS SIMONE VEILLE...

FESTIVAL DE THEATRE COMED'ISTRES

Voici I'histoire de la condition féminine des années 50 a nos
jours a travers trois lignées de femmes sur quatre générations.
60 ans de féminisme retracés avec humour par 6 personnages..
= Espace 233

Inscription : www.istres-tourisme.com - 06 10 64 72 09

SAMEDI 24 OCTOBRE A PARTIR DE 20H30

ANNE BERNEX : DANS L'AIR DU TEMPS

FESTIVAL DE THEATRE COMED’ISTRES

Dans lI'ere du prét a consommer, une cinquantenaire Nigcoise
assume ses paradoxes et transforme le temps qui passe.. en
sketches et chansons jubilatoires.

> Espace 233

Inscription : www.istres-tourisme.com - 06 10 64 72 09

DIMANCHE 25 OCTOBRE A PARTIR DE 14H30

J'AIME BEAUCOUP CE QUE VOUS FAITES!

FESTIVAL DE THEATRE COMED'ISTRES

De meilleurs amis a hypocrites odieux, il 'y a qu'un message
sans filtre laissé sur un répondeur...Faux-semblants et men-
songes sont le cocktail détonant de cette comédie férocement
dréle. 1h25 de plaisir par « En Compagnie des Cigales ».

> Espace 233

Inscription : www.istres-tourisme.com - 06 10 64 72 09

DIMANCHE 25 OCTOBRE A PARTIR DE 17H

ANTONY JOUBERT : LE DINER DE CONS

FESTIVAL DE THEATRE COMED’ISTRES

Comme le dit Anthony Joubert, personne ne peut faire mieux
gue Jacques Villeret dans son domaine. Mais nous pouvons le
faire difféeremment ! Anthony Joubert apporte sa touche per-
sonnelle et vous offre un Frangois Pignon un peu plus naif...

= Espace 233

Inscription : www.istres-tourisme.com - 06 10 64 72 09



DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 OCTOBRE

DEFIE-TOI - STAGE D’AUTOMNE

56 jours pour créer, bouger, jouer, oser ! Un stage bien-étre
pour les 8 - 12 ans : yoga, danse, arts martiaux, défis, expres-
sion créative, escape game et autres jeux... Des vacances inou-
bliables et une vraie découverte de soi !

> Maison Pour Tous : 04 42 55 32 20

DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 OCTOBRE W
CAMP JEUNES AU POC

Un camp pour les jeunes de 11 a 15 ans, encadré par des profes-
sionnels diplédmeés et expérimentés. Au programme : parcours
d'obstacles, orientation, tir laser, cordes, secourisme, survie,
bivouac, parcours nautique, défis, cohésion, missions,...

=>» Les Parcours d’Obstacles de la Crau : 06 17 46 24 19

MERCREDI 28 OCTOBRE DE 10H A 1IH30 ’i"i‘r’
VISITE COMMENTEE DU PAVILLON DE GRIGNAN

Plongez dans I'histoire du Pavillon de Grignan avec Jérome. Du
domaine d’Adam de Craponne au XVleme siecle a sa propriété
actuelle par la Ville, découvrez les évolutions, transmissions et
changements d'usage qui ont marqué ce lieu emblématique.
=» Pavillon de Grignan

Sur inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

MERCREDI 28 OCTOBRE A PARTIR DE 16H30 W
PROJECTION : «<PHANTASIA #5» - SERIE ARTE

Plongez dans quatre explorations ou l'intelligence artificielle
qguestionne nos émotions, Nos souvenirs et notre rapport au
monde. Une expérience entre art, conscience et mystere hu-
main. Dés 12 ans [ 25 min [ Sur inscription

=»Micro-Folie : 04 13 29 51 00

JEUDI 29 OCTOBRE DE 9H30 A 12H } m
ATELIER PEDAGOGIQUE : LES ARAIGNEES

Souvent mal aimées, les araignées sont en réalité mal connues.
Venez déméler le vrai du faux en participant a cette anima-

tion familiale: présentation des araignées, jeu pédagogique
pour petits et grands et balade nature pour tenter d'observer
guelgues especes.

=» Parc Marcel Guelfucci, parking Rue Yvan Llopis

Inscription obligatoire : 06 25 85 62 07 ou candy.bellon@lpo.fr

JEUDI 29 OCTOBRE A PARTIR DE 20H30

ISHA & LIMSA D’AULNAY + ANAN

Apres plusieurs années de parcours solos, Isha et Limsa d’Aulnay
prolongent leur complicité artistique avec « Bitume Caviar ».

= L’Usine - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64

VENDREDI 30 OCTOBRE DE 19H A OH M\r’
REPAS PARTAGE & SOIREE HALLOWEEN

Repas partagé ou chaque famille est invitée a apporter un plat
et un dessert a l'occasion de la féte d’halloween !

=» Centre social des Quartiers Sud : 04 13 29 50 24

VENDREDI 30 OCTOBRE ) ’i"i‘r’
HALLOWEEN - SOIREE CINEMA AVEC L'EPJ]

Projection d'un film dans une ambiance festive et effrayante.
Animations, jeux, bonbons et surprises sont au rendez-vous.
=»Cinéma Le Coluche - Espace Pluriel Jeunes : 04 42 56 25 19

VENDREDI 30 OCTOBRE A PARTIR DE 20H

MATCH : ISTRES PROVENCE HANDBALL - SARREBOURG
Journée 09 de ProlLigue

=»Halle polyvalente - Istres Provence Handball : 09 53 05 94 32

VENDREDI 30 OCTOBRE A PARTIR DE 20H30

CHARLIE WINSTON + SOROSORO

Charlie Winston privilégie l'instant, le silence, la respiration et
ouvre un espace rare, fragile et profondément habité.

= L'Usine - Scénes & Cinés : 04 42 05 88 64

VENDREDI 30 OCTOBRE A PARTIR DE 20H30

THEATRE EN LIBERTE : OSCAR

La comédie culte ou tout part en vrille. Accrochez-vous : chez
les Barnier, tout va exploser ! Mauvaise valise, bonnes répliques,
quiproquos, crise de nerfs et cascade de rires. De Claude Ma-
gnier par le Théatre d’Astromela. Organisé par la Cie Mnémosyne
= Espace 233

Inscription : www.istres-tourisme.com - 04 42 8176 00

SAMEDI 31 OCTOBRE DE 10H A 12H

LECTURE DE FACADES

JOURNEES NATIONALES DE L'ARCHITECTURE

Le CAUE 13 vous propose une déambulation dans le centre
historique d'lstres pour apprendre a lire et a comprendre les
facades et les paysages urbains.

-» Office de Tourisme d’Istres

Inscription : wwwiistres-tourisme.com - 04 42 8176 00

SAMEDI 31 OCTOBRE DE 10H A 12H

CLUB DE LECTURE

Les bibliothécaires du pdle Littératures vous proposent de par-
tager un moment convivial d'échanges et découvertes litte-
raires.

> Médiathéque René Char:04 421124 63

SAMEDI 31 OCTOBRE DE 10H30 A 12H ET DE 15H A 16H30
REALITE VIRTUELLE : ARTE «LE SOLEIL D’EDVARD MUNCH»
Découvrez I'histoire du Soleil d’'Edvard Munch, ceuvre lumi-
neuse célébrant les forces de la vie et |a fascination du peintre
norvégien pour la lumiere. Dés 12 ans | 10 min | Sur inscription
=»Micro-Folie : 04 13 29 51 00

SAMEDI 31 OCTOBRE DE 10H30 A TIH30 My
ATELIER CREATIF D'HALLOWEEN

Les petit(es) sorcier(eres) creuseront une citrouille qui contient
des trésors d’halloween a découvrir ! Avec Sandrine de Papier-
CiseauxEtCie

= Arbre-Monde : 04 90 19 39 32

SAMEDI 31 OCTOBRE A PARTIR DE 12H

REPAS DANSANT ET CHOUCROUTE

Repas dansant avec la traditionnelle choucroute

=>»Magic Mirrors - ITLE : 04 65 29 05 90 (inscriptions)

SAMEDI 31 OCTOBRE .Y
HALLOWEEN ™
Préparez vos costumes les plus effrayants et venez nombreux
partager cette journée pleine de frissons, de rires et de magie...

Programme:
CENTRE HISTORIQUE - De 16h a 19h

Place Bonjean : Sculpture de citrouilles, maquillage, atelier «
Dessine-moi un monstre ».

Place de I'Eglise NDB : La Guinguette de 'Au-dela.

Cour du Musée : Cabinet draconique, taverne, maquillage.
Rue du Puits Neuf: Le chaudron de la Sorciére.

Place René Cassin : Dans la pyramide de Toutenkamort !
Place Auguste Tronc : La chambre aux secrets — “Le monstre
sous le lit".

& Animation itinérante de Saboi ! : Troupe d’hommes des bois
inspirée de la féte celtique de Samain

ENTRESSEN /AVENUE DE LA CRAU - De 16h & 18h

Animations avec le Centre Social et dAnimation Pierre Miallet,
et concours de la maison la mieux décorée.

Maquillage au profit de I'association Mon Moral en Couleur
De 18h a 19h : Concours du plus beau costume (Plusieurs prix
remis par le jury, au niveau du podium.

De 19h30 a 22h : Concert par le groupe A-Live.

Restauration et buvette sur place, assurées par les commer-
cants du village

VENEZ FETER

31 OCTOBRE 2026 : partir de1éh
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