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D'un ¢tang a l'autre
Etang de Berre & ¢tang de I'Olivier

En haut & gauche, la plage de la Romaniquette
En haut & droite, les rives de I'étang de I'Olivier
Ci-contre, bouée au port des Heures des Claires



Portfolio

En haut & gauche, un des quatre
dragons de la fontaine des
Bourras

Ci-dessus, la porte d'entrée de
I'église Notre Dame de Beauvoir
et du Mont Golgotha

© Photos :
Two Black Cameras
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Dessus, angle de rue
taillé pour le passage des
charettes.

A droite, fagade du centre
ancien avec les HBM en
arriére plan.

Détails,
Centre historique
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Littoral

Etong de Berre

Saint-Mitre-Les-Remparts.

_0-

Irittorol
Etang de Berre

Plage de la
Romaniquette au
premier plan.
Sentier du littoral et
port des Heures
Claires en arriére
plan.

© Photos :
Two Black Cameras

Vue sur les collines environnantes,
Ci-dessus la colline de Calderon a



L' Office

dez Tourisme

4 bonnes raisons de venir nous rencontrer

1 Nous sommes avant
tout des locaux vivants
toute I'année sur votre lieu
de vacances, nous avons
donc plusieurs secrets &
vous chuchoter pour dé-
couvrir notre destination...

2 |'Office de Tourisme
est un bon point de dé-
part pour visiter la ville.
En partant de chez nous,
vous avez déjd beaucoup
a faire !

3 Avec notre espace bil-
letterie, le point central de
vos réservations de loisirs

a lIstres c'est I'Office de
Tourisme !

4 Parce que vous pouvez
venir avec votre animal de
compagnie. On vous fera
découvrir le Toutou-Bar et
le guide du Toutourisme.

© Photos :
Office de Tourisme
- Aurore Guarese

30 allées Jean Jaurés @
13800 Istres

04 42 8176 00
tourisme@istres.fr
www.istres-tourisme.com

Ouvertures

Du lundi au samedi de 9h & 12h
& de 14h a 18h + dimanches
et jours féries (de mi juin & fin
aodt) de 10h ¢ 12h.

Ouvertures supplémentaires
lors des grands évéenements.




& Boutique
la Svite

Du local, du local & encore du local

Créée en 2013, la boutique
de I'Office de Tourisme "..
la Suite” vous propose tout
au long de I'année une sé-
lection de produits régio-
naux et d'artisanat local.
Vous y retrouverez aussi
des gammes de produits
exclusifs, réalisées unique-
ment pour la boutique !

Goutez, testez, offrez le
territoire  distres gréce
a la boutique ".la Suite".

Nous pouvons aussi vous
préparer des paniers ca-
deaux.

Horaires d'ouverture iden-
tiques a ceux de I'Office de
Tourisme.

= - -
alnaili=




Dinosaur'lstres

Des reptiles aquatiques et dinosaures de Provence

Parce que tout a com-
mencé dans leau,
Dinosaur’lstres vous
propose de débuter
le parcours pédago-
gique par les bords de
I'étang de [I'Olivier ou
reprennent vie, sous
VoS yeux, 4 spécimens
aquatiques remontant
jusqu’d 250 millions
d'années...

En plus de ces rep-

tiles aquatiques sur
les bords de Iétang de
[Olivier, découvrez un
espace dédié aux di-
nosaures ayant vécu
en Provence ! Sur le
plateau de la colline du
Castellan, vous pourrez
y découvrir 11 spécimens
emblématiques de la
région !

Plus de 45
spécimens vous
attendent !

Dinosaur'lstres
Le diplodocus

© Photos :
1 : Office de Tourisme -
Aurore Guarese

2,3 & 4: Two Black
Cameras

Infos pratiques
- GRATUIT - 7/7] - 24/24h

Longueur du parcours : 3km

Sentier escarpé par endroit. Baskets ou
chaussures de marche recommandées &
poussettes déconseillées

Acceés par les rives de I'étang de I'Olivier.

3 parkings souterrains & proximité : Victor
Hugo, les Carmes et les Arnavaux.



‘Un parc spéciali-
sé dans toutes les
espéces de dino-
saures ! Le site web
permet de téléchar-
ger un quiz adapté
a l'age des enfants
qui sont supposés le
visiter.

Et c’est géant !!!

Les  reconstitutions
sont campées en
plein air sur une col-
line jadis recouverte
par la mer. Présence
de nombreux fos-
siles de coquillages
(vrais 1!). Le parcours
est ponctué de pan-
cartes informatives
,on se croirait vrai-
ment dans une ré-
plique de Jurassic
Parc ¢ Istres (sans le

G
Avis Google
Isabelle A.

cété horrible !)...

A 50 mn de Marseille,
la ville d’lstres nous
propose quelque
chose d’‘exception-
nel ! Tous mes re-
merciements  vont
vers la municipalité
qui a créé ce parc
entierement gratuit
pour les visiteurs.

Il surplombe un plan
d’eau d'ou s’éleve un
immense jet d'eau
(clin d'ceil au lac Lé-
man!)..

Belle visite & vous !
Moi jy suis allée en
famille, avec un pe-
tit bout de chou de
quatre ans qui s’est
régalé ! Et les grands
parents aussi” !




Les Jeudis Etoilés

Le rendez-vous incontournable de votre été
a Istres. De mi-juillet & fin aodt, istréens, pro-
vengaux et touristes sont invités a fléner le
long des berges de I'étang de I'Olivier. Le site
s'‘anime dés 19h avec des installations colo-
rées, un marché de créateurs, des proposi-
tions gourmandes avec des guinguettes et
des foodtrucks mais aussi des animations
musicales et des interventions artistiques.

On s'émerveille de la scénographie sou-
vent poétique proposée chaque année, on
s'‘amuse, on se trémousse aux sons du DJ
set, on se surprend d réver en regardant les
étoiles qui illuminent le ciel puis on s'installe
sur les berges pour profiter du show pyro-
technique.

L



Les Jeudis Etoilés

Rives de I'étang de I'Olivier

© Two Black Cameras ci-contre
© Office de Tourisme d’Istres -
Aurore Guarese ci dessous




Eclats de Féte L'agenda

LES ELANCEES
Festival des arts du geste

LES OURSINADES
Gastronomie

ﬁi?tres
colne

Toute I'année,

LES RENDEZ-VOUS

DE L'OFFICE AVEC

ISTRES TOURISME LE CLUB

HERAEZ SHE

Istres Tourisme LE CLUB cest votre
programme de rencontres avec des
producteurs et des passionnés mais aussi
des propositions d’expériences inédites,
d'ateliers, de soirées...

Tout au long de lannée retrouvez la
programmation du Club sur notre site
internet.

A chaque saison, sort le “Journal'
distres Tourisme Le Club, n'hésitez pas
& le demander a laccueil de [Office de
Tourisme ou d le télécharger sur notre site.
LE bon plan pour suivre l'actualité du Club :
la page Facebook dédiée !

@lstres Tourisme, Le CLUB

SAINT-PATRICK
Concerts
& musique

OPEN DE TENNIS
JUNIOR
Sport - Tennis

PUCES
NAUTIQUES
Salons et Foires

CARNAVAL
Jeune Public

LES RENCO!:ITRES
PARFUMEES
Culture

COURSE DE COTE
Sport - Voitures

GRAND ISTRES
PROPRE
Environnement

FETE DU VELO
Sport

FESTIVAL
AEROBD
Salons et Foires

VIEILLES
GUIMBARDES
Salons et Foires

LANCEMENT
DE SAISON
Concerts
& musique

FETE DE
LA MUSIQUE
Concerts
& musique

FETE DU FOIN
Entressen
Traditions

LA FERIA
Traditions

LA SAINT-JEAN
Traditions




LES JEUDIS ETOILES
Grands évéenements

LES FETES DE L'ETANG DE BERRE
Grands événements

LES NUITS
D’ISTRES
Concerts

& musique

JAZZ
AU RANQUET
Concerts
& musique

FETES
D’'ENTRESSEN
Entressen
Traditions

FETES
DE RASSUEN
Traditions

LES FETES
D’ISTRES
Grands
événements

LES RUES DE
L’ETANG
Cirque et
Art de rue

CHAMPIONNAT
DE JOUTES
Sport

LES JOURNEES
DU PATRIMONE
Culture

FAITES
DU SPORT
Sport

LA GUINGUETTE
SONORE
Concerts
& musique

SALON
DES OISEAUX ET
DE LA NATURE
Salons et Foires

HALLOWEEN
Jeune public

NOV

ETERNELLEMENT
MANGA
Jeune public

FETE
DES BERGERS
Traditions

SALON DES VINS
& DELA
GASTRONOMIE
Salons et Foires

DEC

NOEL A ISTRES
Grands
événements

© Photos :
Two Blacks Cameras



Eclats de Féte Focus sur...

Début aolt

Les Rues
de I'Etang

L'art de rue pour tous

Les rues d'stres s’ouvrent
aux arts de la rue et se
transforment en scénes
éphémeéres lors du festival
"Les Rues de I'Etang".

Venez découvrir et
partager des moments
d'émotion autour du

cirque, de la danse, de la
musique et du thédtre.

Juin

La Féria

Aficionados

Les dficionados de corridas
d'exception se donnent

rendez-vous mi-juin aux
arénes du Palio, plaza moderne
inaugurée en 2001. Ville taurine,
Istres accueille chaque année
des cartels de renom et vit, tout
un week-end, au rythme des
penas et bandas.

Début juillet
Les Nuits
dIstres

Musique en plein air

Lancées au début des

années 1990, les Nuits
distres ont rapidement
su trouver leur rythme

et leur place au sein des
nombreux festivals qui
animent notre région en
été. Un succés construit
patiemment qui  doit
beaucoup a l'originalité de
la programmation mais
également au cadre offert
par le Pavillon de Grighan
qui favorise l'intimité entre
le public et les artistes.



Fin novembre

Provence

La Féte des Bergers & lstres,
est un hommage & la tradition
provencgale, & la transhumance
et d la terre de la Crau. Devenue
au fil des ans, un événement
incontournable, la Féte des
Bergers attire chaque année
des milliers de personnes, des
amoureux de la Provence et de
ses costumes.

Une fagon de renouer avec la
tradition d'un passé proche et
doffrir au public des images
d'antan.

Fin juillet
Jazz

au Ranquet
Du jazz les pieds dans I'eau

Unrendez-vous incontournable
pour les amateurs de Jazz.
Grdce aux notes colorées
des soirées du festival Jazz
au Ranquet, sur le sable de la
plage, le public sera & nouveau
conquis par son cadre
idyllique et la qualité de sa
programmation musicale.

Des soirées au bord de l'eau &
ne pas manquer d Istres !

© Photos :

1, 2,6 & 7: Office de Tourisme

- Aurore Guarese

3,4, 5 & 8 Service communica-
tion de la ville d'Istres



Eclats de Féte

Portfolio

En haut & gauche, début de soirée aux Jeudis Etoilés,
en haut & droite, Feu d‘artifice sur les rives de [‘étang de
I'Olivier durant les Rues de [étang.

Ci-contre, concert & la plage de la Romaniquette.




Portfolio

En haut & gauche, pendant le défilé du
Carnaval en avril.

Ci-dessus et dessous, la Guinguette
Sonore en septembre

A gauche : ambiance festive durant la
Feria au mois de juin

© Photos : Two Blacks Cameras



Istres Tourisme

Le CLUB

Lanimateur de vos expériences

[—

Balade touristique & bord du "Cisampo”
Etang de Berre

ﬁ/lgres
[CLB®

activités proposées
chaque année.

© Photos :
Office de Tourisme



Vos rendez-vous
tout aulong de
I'année

L'Office de Tourisme
Vous propose au
rythme des saisons
de nombreuses ac-
tivités, ateliers, visites
pour (re)découvrir le
territoire.

Grdce a4 Istres Tou-
risme Le CLUB, retrou-
vez en un seul endroit
tous nos guides, pro-
ducteurs, passionnés
comme experts qui
vous proposent des
rendez-vous décou-
vertes.

En toute saison, a
toute heure, vous
trouverez l'expérience
qui vous convient
pour une sortie entre
amis, famille...

Un seul point din-
formations et de ré-
servation : ['Office de
Tourisme et son site
internet.

Pour tout connaitre
de notre programme
n'hésitez plus & de-
mander notre jour-
nal & l'accueil ou a
nous suivre sur les
réseaux Sociaux.

A trés vite !

(4

La parole &
Violaine Sinsou

Thérapeute Olfactif —
Respirez I'Essentiel
avec Olphea.

Passionnée par les huiles essentielles,
jai toujours utilisé ces techniques car
le bien-étre quelles procurent est
quasiment immeédiat.

De plus, elles font partie des substances
les plus précieuses que la nature puisse
offrir.

Ma démarche est de les utiliser pour
soigner et renforcer l'esprit, développer
I'intelligence

émotionnelle et "Cesonta
apaiser lanxiété chaque fois des

de maniére moments de
naturelle. pur bonheur
J'ai eu la chance et de partage
d'animer des uniques car

ateliers olfactifs toutes les huiles
dans des endroits  ont un message

m a giques personneldnous
comme le délivrer".

Chateau des

Baumes lors des Rencontres Parfumées
ou au sein du centre équestre le Deven
dans le cadre d'Istres Tourisme Le CLUB.
Lors de mes ateliers, jexplique tout
dabord les propriétés des huiles
essentielles, puis les participants,
créent leur propre synergie sur un stick
inhalateur quils emportent avec eux
afin quils puissent en profiter aussi
souvent gu'ils le souhaitent.






© Photo :
Two Blacks Cameras

Ville de 43 000 habitants,
sous préfecture des Bouches
du Rhéne, Istres a tout pour
vous séduire de nos jours,
mais son histoire est trés an-
cienne !

Savez-vous que la pre-
miére trace écrite de la ville
remonte & 966, on y parle
d'un "Castrum” le "Chéateau
dlstres”. Si aujourdhui il ne
semble pas apparaitre de
chéteau dans le centre his-
torique, une balade avec le
guide ‘Istres & traves son his-
toire’, vous apportera sdre-
ment la réponse !



© Photos :

Centre Historique

Le centre médiéval
est construit sur un banc calcaire abon-
dant en huitres fossilisées. Il s’agit d'une

colline, dont la base forme un ovale
d'environ 250m sur 188m, s’étendant du
nord au sud, dominée par une éminence
centrale de 30m d'altitude.

C’est un village perché sur un sommet
rocheuy, site caractéristique de I'habitat
rural groupé méditerranéen. Les maisons
se sont bdties & partir du chateau central
selon un plan radioconcentrique. Le vo-
lume définitif de la ville semble avoir été
atteint assez tot puisque I'enceinte aurait
été terminée en 1379.

Au XVIeme siecle, le haut d'Istres était
alors un "champ de ruines”. Avec l'essor
économique régional des XVIeme et XVI|eme
siécles, Istres s'étend et voit se recons-
truire toute sa superficie : la plupart

des maisons ont été fagonnées entre

le XVIeme et le XVIII*Me siécle. L'enceinte,
bien que tombant en ruines par endroit
et ouverte pour de nouveaux passages
dans les faubourgs, semble s'étre main-
tenue jusqu’au XVIIee siécle. A l'intérieur,
le centre historique présente quelques
belles maisons bourgeoises mais il est
avant tout un bourg rural.

1 & 4 Office de Tourisme
2 & 3 Aurore Guarese
5 Two Blacks Cameras
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Téléchargez ou deman-
dez & laccueil le guide
du patrimoine “lIstres
a travers son histoire”
afin de tout savoir sur les
monuments Istréens. Vous y
retrouverez notamment un
itinéraire numéroté pour dé-
couvrir le centre historique
de maniére complétement
autonome !

oyas

Les Bons plans

Eglise
Notre Dame
de Beauvoir
&

du Mont
Golgotha

Inscrite sur la liste des monuments
historiques depuis 1997, elle a été
entierement rénovée de 2016 d&
2018 et héberge une relique du
rocher du mont Golgotha (crane
en hébreu) depuis 2019. C'est en
fait un fragment qui s'est détaché
de ce rocher lors de la restaura-
tion des deux autels de I'église du

Saint-Sépulcre de Jérusalem.

Ouvert le samedi en journée.

Pour découvrir de
maniére  ludique
le centre ancien et
son histoire flashez
le QR code ci contre avec
votre smartphone, branchez
votre casque et partez en
balade avec la balade so-
nore moyendageuse.
Complétement gratuite, c'est
vous qui choisissez votre
moment pour la lancer !




Eglise de la
Sainte Famille

Cette église moderne a été édifiée
sur l'ancienne chapelle du méme
nom au début du XX® siécle. Une
grande fresque sur la fagade ouest a
été réalisée par le pére Marko RUPNIK
avec 80 000 pierres (onyx, marbre ...)
composant les personnages de cette
mosaique.

Ouverte tous les jours.
En savoir plus

20 ans de léglise de la
Sainte-Famille, retrouvez

les vidéos des confé-
rences et visites pour connaitre tous
les secrets de sa construction.

© Photos :

2, 3, 4 Office de Tourisme,

1, 5, 6, 8 Office de Tourisme - Aurore
Guarese

7: Two Blacks Cameras

La Tour
d'Entressen

Une légende raconte que la
reine Jeanne de Naples et
comtesse de Provence venait
fréequemment s'y reposer a tel
point que certains appellent
ce monument "La tour de la
Reine Jeanne”.



Histoires de... Chapelles

Saint-Michel

Restaurée & partir de 1989 par une
association de bénévoles, elle au-
rait été fondée vers I'époque caro-
lingienne (751-987).

Saint-Etienne

Ce "haut lieu” Istréen a retrouvé dans sa rénovation,
grace & lassociation Saint-Etienne Renaissance, la
place qu'il a toujours occupé au sein du patrimoine de
la ville d'Istres. Une place de choix, symbole d'une his-
toire et d'une culture conjuguant, au pluriel comme au

singulier, tradition et spiritualité.

Saint-Sulpice

Un écrit de I'archevéque d'Aix, Pierre Il en 1082, atteste de
sa fondation avant le XIeme siécle. C'est aujourd’hui un
lieu d'exposition d'art amateur.

- 20 -



© Photos :
Service communication de la
ville d'lstres

Tout au long de l'année,
le Chéateau des Baumes
vous propose de
nombreux rendez-vous :
conférences, visites et
ateliers, découvertes

et rendez-vous
événementiels uniques
comme les "Rencontres
Parfumées”

A suivre absolument !




Ché&teau
des Baumes

www.lechateaudesbaumes.fr

Le chateau des Baumes est une maison de maitre
de style Italien.

Le nom de cette demeure provient des grottes
(baumes) jadis visibles avant I'urbanisation du
quartier. Auguste Balthazard Denis Arduin (1854-
1920) avait hérité de ses parents une propriété agri-
cole au quartier de Pepi. Sur cette propriété figurait
une maison de maitre que le nouveau propriétaire
fit restaurer et transformer en villa d'inspiration ita-
lienne. C'est & cette époque que les Istréens l'ont
surnommée chdéteau Arduin, nhotamment pour son
second étage et sa loggia & 7 baies qui offraient des
vues imprenables sur les étangs de Berre et de I'Oli-
vier.

Les espaces du Chateau des Baumes sont réser-

vables pour des rendez-vous d'entreprises,
des séminaires, colloques...




La parole a Cyril
& Stephanie

Ambassadeur et ambassadrice Istréens !!

Retrouvez en photo, quelques-
uns de leurs spots préférés

‘Istréen et Istréenne depuis toujours, nous aimons profiter des
nombreux coins de verdure et des nombreuses animations pré-
sentes tout au long de I'année dans la ville, comme la Féte des
Bergers et des Traditions".

Cyril, en tant qu'amateur passioné, adore également les parties de
pétanque entre amis au bord de I'étang de I'Olivier. Stéphanie ap-
précie particulierement le fait de se retrouver entre copines pour
aller boire un verre, comme sur les terrrasses du port, ou encore
flaner dans le vieil Istres !

_30.

Les terrasses
du portdes
Heures Claires

De trés nom-
breux terrains
de pétanques
sont accessibles
toute 'année : en
bordure d'étang,
d Rassuen, sur le
littoral...

Sans compter

le boulodrome

couvert !




(4

Il fait vraiment bon vivre toute
I'année chez nous et nous pensons
que nous sommes partis pour res-

ter encore longtemps sur Istres !

3 -Les sentiers de randonnées pour pratiquer
de multiples activités

Footing, balades et méme baignade dans les
criques sauvages de I'étang de Berre.

En photo, la partie littorale du GR2013.

- © Photos :
- . 2, 3 & 4 TwoBlack Cameras - 1: Cyril - Ambassadeur Istréen

-33-



© Photos :
Service communication de la
ville d'Istres




La base
aé¢rienne
d'Istres

ISTRES BERCEAU
DE L’AERONAUTIQUE

Istres, plus de 100 ans d'histoire depuis
I'école d'aviation du Mas du Tubé aux
défis aéronautiques mondiaux.

Le creuset de la base aérienne fut son
école militaire de pilotage qui, dés 1917, vit
le premier envol d'une pléiade de pilotes
devenus célébres comme Jean Mermoz
ou Henri Guillaumet. A partir de 1920, I'es-
sor de l'aviation se traduisit & Istres par
les prouesses de nombreux pilotes de
raids et de compétition. Héléne Boucher
ou Marcel Doret étaient parmi eux.

En 1950, parallélement & la base militaire
stratégique, l'implantation du Centre
d'Essais en Vol (CEV) donne d Istres une
vocation industrielle avec une bonne ra-
tion de premiers vols mais aussi de re-
cords comme ceux de Jacqueline Auriol
ou d’André Turcat.

LEBON PLAN!

Avec Istres Tourisme LE CLUB, découvrez
en saison la base aérienne et son his-
toire. Sur inscription, 'Office de Tourisme
en partenariat avec la base aérienne
vous propose une visite du Musée des
Traditions (soumis & programmation se-
lon le calendrier de la base aérienne).






Crique sauvage

A proximité du port des Heures Claires, le
long du sentier de randonnée

© TwoBlack Cameras

Cequid’Istres la 6 ville des Bouches-
du-Rhodne en superficie proposant un
territoire entre collines, plaines, litto-
ral, parcs et pinédes.

Un terrain de jeu a la hauteur de vos
ambitions.

Istres, la nature au Crau humide et

coeur !

La nature a toujours
été au coeur des
préoccupations de
notre destination.
Avec notamment
ses b5 étangs et son
littoral préservé, la
plaine de la Crau,
consitutué de la

de la Crau séche,
le territoire istréen
est un lieu de
séjour propice
ad la découverte,
mais aussi a la
contemplation et &
la zen attitude, été
comme hiver.



Portfolio

Le territoire dlstres, comprend également le hameau
dEntressen situé en Crau, la plaine alluviale fossile de la
Durance. Cette zone a regu dans un premier temps les
limons de cette riviére puis, une fois son lit asséché, ce
delta, parcouru par les moutons, a bénéficié de leurs dé-
jections qui ont enrichi le sol depuis I'antiquité jusqu’a
nos jours. C’est sous l'action conjuguée de ces 2 périodes
qu‘elle est devenue une plaine extrémement fertile, per-
mettant la production du fameux foin de Crau, le marai-
chage, I'arboriculture et I'élevage.

-38-



Portfolio

La plage du

Ranquet

© Photos :

1, 2 & 6 Service
communication
3 & 5 Office de
Tourisme -

ville d'Istres

4 : Two Black
Cameras

A droite, Iétang
de Rassuen, haut
lieu du sel dans
le passé Istréen.
Ci dessous, un
bloc de sel de
Iétang de Laval-
duc et [étang de
Lavalduc avec sa
couleur violette
caractéristique !

Etang de Rassuen &
Etang de Lavalduc



A suivre...

Dimportants travaux de réeaména-
gement ont démarré au port des
Heures Claires. Au-deld de I'exten-

v
EtO n g S sion, c’est 'ensemble des installa-

tions qui sont reconfigurées pour que
tous les usagers puissent mieux en
profiter. Ainsi, des places de station-

L] [ ]
d ' h I Sto I rc S nement et des commerces liés au
nautisme vont voir le jour. Une pro-
menade piétonniére sera aménagée.
5 étangs jalonnent le territoire Istréen:

étang de Berre, de I'Olivier, de Rassuen,
d'Entressen et de Lavalduc.

Baignade sur les

La plage de la Romaniquette, située & 5 mi-
nutes du centre-ville, et la plage du Ranquet,
au sud de la ville, séduisent chaque été les
amoureux de sable chaud et de soleil pour leur
accessibilité, la qualité de leurs sites et leurs
décors paradisiaques. Des plages surveillées
et tout confort permettant baignade, rafrai-
chissement et bronzette en toute décontrac-
tion.

Au nord de la ville, la plage de Monteau e S
(non surveillée) offre également un coin trés e T 3 L S R
agréable et sauvage. S

Pratiquez de nombreuses

activités nautiques sur nos étangs ! o
plages aménagées

Planche & voile, dériveur, catamaran, jet-ski, ski RANQUET & ROMANIQUETTE

nautique, aviron... Les différents étang d'Istres En saison : zone de baignade surveil-

vous offrent selon leurs caractéristiques et lée, toilettes, douches, restauration.

leurs expositions, la possibilité de pratiquer de Sur la Romaniquette retrouvez des

nombreuses activités nautiques ! locations de jet-ski, bouées tractées,
stand-up paddle...

2© ;:r?/fgz :communication de la ville d'stres Zone de parking avec dispo en direct

l, 3 & 4 Two Black Cameras grdce a I'appli "Istres et vous”
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hauteur du jet d'eau sur
I'étang de I'Olivier

Vidéo sur le littoral de
I'étang de Berre.

Bon plan

_ En saison, retrouvez la
Pl Guinguette sur la plage de
la Romaniquette. Pour vous
restaurer ou boire un verre
les pieds dans I'eau entre
amis ou en famille.




SECRETS DE COLLINES

La colline Saint-Etienne

Suivez le chemin...
Ol.

Un chemin de croix installé depuis 2017 vous ameéne jusqu'au ni-
veau intermédiaire de la colline, 1& ou se situe, la chapelle Saint-
Etienne.

A ce niveau, vous avez déja un point de vue spectaculaire sur les
deux principaux étangs de la ville : I'étang de Berre et Iétang de
I'Olivier. Ce chemin vous plonge dans I'essence méme des collines
provencgales : pins et végétation typique vous attendent. Certains
y viennent méme ceuillir, de maniére raisonée bien évidemment,
quelques brins de romarin ou de thym!

Ici, les cigales chantent fort pendant la saison estivale. A noter que
vous vous trouvez dans un massif forestier soumis & conditions
d'accés (voir page 71 de ce guide pour plus dinfos d ce sujet).

© Photos :

1 & 3 Office de Tourisme -
Aurore Guarese

2: Two Black Cameras

e o T Encore,

plus haut
O2.

Si vous poussez le chemin
jusqu'au sommet de la
colline Saint-Etienne, vous
découvrirez une autre
chapelle : la chapelle
Saint-Michel, mais aussile
point de vue le plus sen-
sationnel dIstres.

Rendez-vous au sommet !




ltinéraires

Balades familiales ou randonnées sur
plusieurs kilométres, retrouvez nos to-
pos disponibles a I'Office de Tourisme
et sur notre site.

Demandez
les topos |

Entre le littoral, les collines et les
nombreux étangs, le territoire de
la ville propose de hombreuses
facettes différentes.

N'hésitez plus & chausser vos bas-
kets et découvrir nos itinéraires
balisés.

2 Balades et randonnées,
Itinéraires, tracés GPX...

ISTRES ENTRE VILLE

A ET NATURE B
Balisage Bleu
14km

Boucle locale pour décou-
vrir Istres et ses merveilles.
Avez-vous souvent l'occa-
sion lors d'une randonnée
de mélanger patrimoine
urbain et nature ? C'est ce
que vous propose ce cir-
cuit insolite.

D'UN BEAU REGARD
A L'AUTRE
Balisage vert

4 km

Ce parcours familial vous
fera traverser, au fil des
panoramas, de nom-
breuses ambiances !

Des sentiers au bord de
I'eau ou sous les pins, aux
chemins  surplombants
I'étang de Berre et leurs
belvéderes.
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LES JARDINS

DE LETANG
Balisage vert
3,5km

Itinéraire paysager sur
le pourtour de I'étang de
I'Olivier. A deux pas du
centre ville, cet itinéraire
vous entraine au milieu de
la flore méditerranéenne
sauvage ou maitrisée, sur
I'histoire d'Istres.



Un cadre de vie
4... fleurs |

Un trés beau fleurissement qui privilégie les
espéces méditerranéennes, étendu sur len-
semble d'une cité ou la qualité de vie est une
priorité, tel est le constat du label des "Villes et
Villages Fleuris” sur la ville d'Istres.

En effet, & Istres, les collines et pinédes en-
tourent la ville et la sauvage terre de Crau per-
pétue la tradition agricole ?moutons, fruits, foin).
La ville s'est ainsi étendue tout en laissant une
place prépondérante aux espaces naturels et
aux parcs.

Labellisée 4 fleurs par le jury du label "Villes et
Villages Fleuris”, Istres se voit reccompensée de
ses efforts en matiére daména-
gement urbain et denvironne-

COCEE® o

Villes et Villages Fleuris

LE LABEL WATIOMAL DE L& QUALITE DO Vi

ISTRES PROPRE

ET DURABLE
Tous les ans en mai.

Chaque jour un. . .
gestepour ) TOUS UNis pour une ville propre !
A~ "Nous n'héritons pas de la terre
de nos parents, nous I'emprun-

N

tons & nos enfants”. C'est sur la base de

cette citation de Saint-Exupéry qu'a été ini-
tié, en 2009, le projet "Istres Propre”, journée
éco-citoyenne.

Au programme, ramassage des déchets dans
différents quartiers de la ville, stand de sensibi-
lisation & I'environnement, jeux pour enfants...



/NADE IN ISTRES

Spécificités locales

NOS PRODUCTEURS

Depuis 202], 'Office de Tourisme édite un
guide des producteurs, n'hésitez pas d le
demander & l'accueil ou a le télécharger
sur le site internet. Vous y retrouverez tous
nos producteurs, leurs contacts et leurs

La recette

La Soupe au Pis

Les ingrédients
Pour 6 personnes,
il faut environ :

250g de cocos blancs

250g de cocos rouges

2509g de cocos verts plats

250g de courgettes

200g d'oignons rouges

100g de carottes

2 pommes de terre

2 grosses tomates bien madres

1 poignée de petites coquillettes
coudées

1 téte d'Ail (ou 2 selon votre godt)
2 pots de basilic
Sel, poivre

Huile d'olive

La préparation

Ecossez, lavez et coupez en petits mor-
ceaux les cocos plats, les courgettes,
les carottes, les oignons rouges, les
pommes de terre épluchées. Epluchez
les gousses d‘ail. Lavez les tomates.
Effeuillez vos basilics, rincez et égout-
tez les feuilles. Dans une grande mar-
mite, mettez de I'eau salée a chauffer
(de quoi recouvrir les légumes, pas de
trop). Puis plongez les cocos blancs, les
cocos rouges, les carottes,
les oignons. Commencez a
faire cuire & petit feu ¥ heure.
1. ou Rajoutez les cocos verts, les
courgettes, les pommes de terre. Plon-
gez % d’heure les tomates entieres, les
ressortir avec une écumoire, retirez la
peau, en réservez une entiére et re-
mettez I'autre en morceaux dans la
marmite. Continuez la cuisson, a petit
feu en remuant de temps en temps.
La soupe peut cuire quelques heures,
elle épaissit et prend une bonne odeur.
Préparez la pommade au Pistou
dans un gros mortier, écrasez I'ail et
les feuilles de basilic. Puis montez le
tout avec Il'huile d’olive, rajoutez la to-
mate, écrasez. Rajoutez une partie du
parmesan, mélangez rajustez l'assai-
sonnement. I/4 heure avant [I'heure
du repas, jetez les coquillettes dans la
soupe. Rajoutez votre pommade, toute
ou partie.

Servez chaud. Chacun peut mettre a
sa convenance du fromage rapé, du
parmesan, une cuillére de Pistou, mis

a disposition sur la table.



Découvertes

ouU &
QUAND

Nous avons créé une série de jeux et
d'enquétes qui vous permettent de découvrir
le territoire de maniére ludique et immersive.
Résolvez I'énigme de Grégoire ou partez
en balade connectée sur 4 villes avec le
sac a dos My Explore Bag "Une Odyssée en
Provence”.

Immergez-vous dans 'ambiance particuliere
et les témoignages de "Expédition
Pamparigouste™ sur les rives de l'étang de

VOUS VOULEZ !

Berre ou bien plongez 1 000 ans en arriére
dans les ruelles du centre historique gréce
aux balades sonores.

Quant aux enfants, une déclinaison de
chasses aux trésors, parcours ludiques
accompagneront de maniére gratuite la
découverte des grands sites Istréens.

Vous étes préts ? Nous aussi, on vous attend ;)
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LA LEGENDE DE GREGOIRE
Jeu d'enquéte dans le
centre ancien

20€-2a6 pers.

MY EXPLORE BAG
Jeu de découverte sur 4 villes
20€-2ab5 pers.

PAMPARIGOUSTE
Balade sonore étang de Berre
Gratuit

BALADE MOYENAGEUSE
Balade sonore centre historique
Gratuit

CHASSE AU TRESOR
Centre historique, jeune public
Gratuit - Frangais / Anglais

PARCOURS LUDIQUES
Différents lieux, jeune public
Gratuit

© Photos :

1 Office de Tourisme - Aurore Guarese
2: Two Black Cameras

3: My Explore Bag

4 Office de Tourisme
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Sports et Loisirs

Activités & loisirs nautiques

Base nautique les Heures Claires &

(En travaux)

Balades en voilier, stand up paddle,
planche a voile...

ANOI&, 07 8192 32 37

Base nautique d’Entressen &

Activités nautiques sur les étangs Is-
tréens.

IECK & 04 90 50 52 39 & 06 18 30 97 54
Club nautique Entressen &, 06 72 96 03 85

Maora Jetgliss

Pratique d’activités nautiques & sensa-
tions : bouées, jet ski, fly fish, fly board,
canoe kayak...

0771161016

Plage de la Romaniquette
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Péche - Amicale de la perche Istréenne
Etong de I'Olivier, carte de l'association
en vente & I'Office de Tourisme.

Q, 04 42 55 23 55

Péche - Etang d’Entressen

Permis fédéral de péche et la carte de la
Société de péche du grand étang :

&, 0613 58 4161

Péche - Etang de Berre

La péche dans I'étang de Berre est ou-
verte & tous. Mais elle est soumise & ré-
glementation.

Informations détaillées sur le site :
www.etangdeberre.org



Autres activités et Loisirs

Aqualud &

Espace nautique de 720m?
Boulevard des Ginestes,
Entressen.

&, 041329 58 02

Cinéma le Coluche O
Cinéma classé Art et Essai et
qui dispose des labels Re-
cherche et Découverte.
Allées Jean Jaureés.

R, 0442569234

Climb'up Istres

Salle d'escalade
Avenue Régis ['Huillier
R, 06 62 68 94 09

Course d’orientation

Au sein de la pinéde des Quatre
Vents. Carte & récupérer & I'Of-
fice de Tourisme.

_40 -

La Box

Cette aire de jeux gratuite est
un espace couvert de 265m?
de toboggans, plateformes
aériennes...

Plaine des Sports René Davini.

La plaine des sports

René Davini

Terrains de squash et de tennis
en terre battue couverts. Entrée
soumise a tarification.

®, 04 42307430

Laser-Games Istres

Pour affronter ses amis lors
d’'une partie de Laser Game ou
de Jorkyball.

Allée des Salpetriers — Zl le
Tubé.

Q, 04 42 55 97 04

Le bowling municipal N
Pour montrer qui est le roi du
strike.

Place Champollion.

®, 044256 9232



Le POC

Parcours d'Obstacles de la Crau.
Route de Farigoule.

R, 0617 46 2419

Les équipements en libre accés N

Courts de tennis : CEC Les Heures Claires,
Parc M. Guelfucci

Piste d'athlétisme : Stade du CEC
Boulodrome de Rassuen:

Route de la Cabane noire %, 04 42 55 94 06

Les parcours sportifs connectés
Allier pratique sportive et découverte cultu-
relle. Agrés au poids du corps d disposition.
3 parcours disponibles sur Istres.

Ludothéques &

Espaces de jeux sur place et préts.
CEC &, 0413295743

Entressen &, 06 58 22 67 44
Prépaou &, 04 42 56 97 40

L'OKI Ferme

Ferme pédagogique

(sur réservation)

Route d'Entressen, quartier du Paty.
& 0621680973

Médiathéques &
Istres &, 04 421128 40
Entressen adultes &, 04 90 50 52 65

Entressen Jeunesse &, 04 90 50 67 01

Parc Marcel Guelfucci & Skate park &

Au coeur de la ville, ce parc propose des
activités pour tous et en acces libre : skate
parc, terrains de tennis, de pétanque, aires
de jeux..

Régie équestre du Deven CN

Envie dune balade & cheval dans les col-
lines et pinédes istréennes ?

Contact: www.regie-ledeven.com

& 0413 4199 99

Royal kids N

Pour faire du toboggan et des piscines &
balles !

22 rue Joseph Thoret ZI le Tubé.

&, 04 421157 34

Stade nautique@
Rue des Félibres.
R, 0413295736

Z5 - Istres @s
Terrains de Foot & 5 et de Padel.
., 048617 68 99

La Box
© Office de Tourisme d'Istres
Aurore Guarese
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Licux
culturels
et de spectacles

Billetterie

Office de Tourisme é&

30 allées Jean Jaures

04 42 8176 00

Du lundi au samedi de 14h & 18h

Dimanches et jours fériés en saison de 10h & 12h

Le bon plan

Réservez vos billets 24h/24 directement depuis
votre canapé sur :

www.istres-tourisme.com & www.istres.fr

Salles de spectacles

L'Usine @&

Dans un espace dux dimensions humaines ou
le public participe et vit véritablement chaque
concert, le café concert de I'Usine voit se produire
des artistes de renommeée nationale et internatio-
nale.

Route de Fos

R, 04 4256 02 21

Le Magic Mirrors &

Une salle, un chapiteau, un cabaret.. Une allure
Art-Déco !

Centre Educatif et Culturel des Heures Claires.

R, 0679 07 4277

La Grange &

Salle polyvalente moderne située & Entressen
Avenue de la Crau.

R, 04132956 58 & 07 6312 41 68



Polaris

Centre d'Art @

Polaris centre d’art a ouvert ses
portes en juin 2022, avec 'ambi-
tion de créer des liens durables
avec les publics & travers des
expositions et des expériences
a vivre dans le monde de l'art

e & contemporain.
e /. -z Place Patricia Tranchand
e ait o A &, 04 42551710

© TwoBlackCameras

La chapelle Saint-Sulpice

Elle propose toute I'année un
programme de sensibilisation & la
création contemporaine.

Rue Saint-Sulpice

®, 04132950 83

© Wilmotte & Associés Architectes

Le projet : le théatre de I'Olivier

Lactuel théatre de IOlivier a tiré sa ré- Unnouveau lieu est & votre disposition pour
vérence dans sa forme actuelle laissant lesinformations:
place, au printemps 2026, & un nouvel équi- Bureau Scenes et Cinés 'La Vitrine

pement high-tech signé par I'architecte de  Du mardi au vendredi de 10h & 13h et de
renom Jean-Michel Wilmotte ! 14h30 & 18h - Samedi 9h30 & 13h

Place de la Porte d'Arles &, 04 42 56 3188
& 04 42 56 48 48

_ED -



Art Urbain

I
La Grande Diagonale
- Daniel Buren -

L'oeuvre monumentale s'étend

sur 160 meétres avec 57 piliers.
Esplanade Bernardin Laugier.

oursin flottant
- Daniel Zanca -
Etang de IOlivier.

Les panneaux de Ben
Esplanade Charles De Gaulle &
Avenue Saint-Exupéry.

L'Art Zoo @&\

- Multi artistes -

Un bestiaire de 14 animaux in-
solites relookés par des artistes
contemporains

Parc Sainte-Catherine.

Les mosaiques
- Karine Guers -
Différents lieux sur Istres.

Les Art'Bribus

- Multi artistes -
Différents lieux sur Istres.

-h3-
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1 La Grande Diagonale de
Daniel Buren © Two Black
Cameras

2 ArtBribus © Service
communication ville
d'Istres

3 Une des nombreuses
mosaique de Karine
Guers situé dans l'espace
urbain. © Service com-
munication ville d'Istres



Les Restaurants

Restaurants traditionnels

A Au petit bouchon
% 16 chemin du port - 04 90 45 57 33
ouvert: 7/7

@& B6bo
.15 chemin du port - 04 42 48 46 49
% ouvert: 7/7

< L'Arc en Ciel
84 bvd Jean-Jacques Prat - 04 42 55 02
55 Fermé le dimanche et le samedi midi

& L’ Atelier

19 chemin du port des Heures Claires
09 83023580 0u 06 62 69 26 25
Fermé dimanche soir et lundi

La Bone franquette

56 avenue Héléne Boucher - 07 831010 20
Ouvert de 7h & 15h du lundi au jeudi,
vendredi et samedi 7h & 00h, dimanche
de18h a 20 h

La Table de Clo

33 allées Jean Jaurés - 04 90 55 22 26
Fermé le dimanche soir (sauf de juin &
fin aoqt)

2R

e

© Two Black Cameras

&

Accessibilité PMR.
(infos hors sanitaires)

¥

Animaux acceptés.

i)

Jours et périodes
d’ouverture.

\@& La Transhumance
+ 26 chem. du bord de Crau -04 42 56 14 33
Fermé le dimanche

La Villa
28 rue Joseph Thoret - 04 90 4411 67
Fermé les soirs, samedi et dimanche

Le Camargue
1 allée Mongolfier - 06 29 37 86 95
Fermé les soirs, dimanche et jours fériés

@& Le Mas Fénis
~ 10 chemin de capeau - 04 90 4515 66
Ouvert du lundi au vendredi : midi et
soir, le week end uniquement le soir

@ Le Petit café
< 1bvd. de la république - 09 86 06 26 52
Fermé tous les soirs et dimanche

@ Le Pilon
13 bis bvd. Frédéric Mistral - 04 90 57 0112
Fermé le dimanche et lundi

-Hh4 -



Le Pointu
. 23 allées Jean Jaurés- 09 88 46 00 42
Fermé dimanche et lundi

Le Sérac
3 allées Jean Jaurés -09 67 07 26 34
OQuvert: 7 sur 7

Les Heures Claires
2 ch. de la source St Martin /04 42 56 0712
Fermé dimanche soir

%

Spécialités Italiennes et Pizzerias

Bonta Italiana
11 av. Héléne Boucher - 07 83 48 68 22
Fermé le lundi

Chichi Belli Diner
57 bvd Paul Painlevé - 04 42 55 07 18
Ouvert 7 sur 7

La Locanda

34a chem. du bord de Crau - 04 42 56 4186
Midi du lundi au vendredi, soir vendredi
et samedi. Dimanche fermé.

Bar a vins, caves a biéres
L'Apérotek
Av. Radolfzell - 04 84 48 50 00
Fermé dimanche et lundi

L'Abbaye Pub
14 rue des Florins - 06 50 68 38 57
Ouvert lundi au samedi 15h a 00h

O’ Boulevard des biéres
32 boulevard P. Painlevé - 06 63 40 33 42
Fermé dimanche et lundi

Spécialités Orientales

&

La Table Marocaine

14 bis chemin de Tivoli -

04 4256 5783 ou 04 42 56 02 38
Fermé le lundi

La Table Berbére

7 rue Joseph Thoret - 06 25 63 4120
Fermé dimanche et les lundi, mardi,
mercredi soirs

&
%

-hhH-
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& L'Ocean bleu

11 rue Joseph Thoret - 0772 08 80 15
Fermé le lundi

O Bout d'Istres

2 rue Copernic - 06 62 09 52 58

Ouvert : midi du lundi au samedi et soir du
jeudi au samedi. Fermé les dimanches.

Ubas
8 rue Abel Aubrun -06 50 50 68 18
Fermé le dimanche

&

Le D6me
16 avenue Guynemer - 07 66 83 52 56
Fermé dimanche et lundi

Le Puccini
18 chemin de Tivoli - 04 421186 90
Fermé le lundi

O’Shain
7 rue Joseph Thoret -04 90 59 95 26

Fermé dimanche et les lundi, mardi,
mercredi soirs

LeVand B
Forum des Carmes - 04 90 55 5315
Fermé dimanche et lundi matin

Le Lapsuce
22 rue Joseph Thoret - 04 90 73 69 66
Fermé dimanche

&

Le Marrakech
% 7 rue Alphonse Daudet - 09 53 49 40 04
Fermé le lundi



Spécialités Asiatiques

N

Ani Sushi
5 av. Héléne Boucher - 09 88 38 24 25
Fermé lundi, samedi et dimanche midi

cété naké sushi

25 boulevard Fréderic Mistral

04 90 456903 0u 0789054166
Fermé le midi samedi et dimanche
Kaiju

16 ronde des Florins- 04 15 45 97 56
OQuvert 7 sur 7

Le Bao
29 allées Jean Jaurés -07 67 26 29 56
Fermé le dimanche

Le Mirage
9 avenue Clément Ader - 04 42 47 4617
OQuvert 7 sur 7

Le Nem Impérial
4 rue Abel Aubrun - 04 42 56 23 85
Ouvert 7 sur 7 le soir uniquement.

&
¥

Le pokabowl
38 bvd Paul Painlevé - 04 86 68 48 58
Fermé le samedi dimanche

Le Shibuya café
10 pl. Patricia Tranchand - 04 65 94 55 27
Fermé le lundi

Le Xuan Huong

11 avenue Marcel Roustan

04 4256 43 75 0ou 06 77 47 08 00
Ouvert 7 sur 7 le soir et midi mardi, sa-
medi et dimanche.

Les douceurs d’Asie
41 av. héléne Boucher - 06 69 73 06 63
Fermé dimanche soir et lundi midi

Saigon gourmet

13 bvd Paul Painlevé - 07 8198 18 52
Ouvert le soir du mercredi au dimanche
en juillet et aolt. Fermé lundi et mardi le
reste de I'année

Glaciers - Créperie

Gelato Gourmand
Allées Jean Jaurés [ 04 90 58 21 82
Fermé lundi, mardi en hiver, lundi en été

L’Aromatik
21impasse Jean Jaurés - 04 90 44 39 30/
Fermé dimanche et lundi

&

Glacier Lu

62 av. Aldéric Chalves - 04 42 55 03 88
Fermé lundi et dimanche soir en été
Reste de I'année, nous contacter.

-ho -



Brasserie & autres

é& Guinguette le Pointu
Plage de la Romaniquette - 06 14 52 3176
% Ouvert uniquement en saison estivale

La Nuestra
1 avenue Clément Ader - 04 42 56 32 57
Ouvert le midi, fermé dimanche et fériés

La Tavola

Centre commercial Auchan

04 42 55 68 89

Ouvert le midi, fermé dimanche

é& LaPresqu’lle
Centre commercial Auchan
04 42556876
Ouvert le midi, fermé dimanche

A emporter

Basta Istres
1 bvd Jean-Marie I'Huillier - 06 74 21 40 40

Emma Pizza
30 avenue Marcel Roustan - 04 42 55 23 23

La casa del gusto
14 rue Joseph Tournon - 06 19 27 66 21

La casa del Pizza
Avenue de la Crau - 07 62 45 60 71

La Casetta 210
6 rue Abel Aubrun - 09 86 62 75 21

Mamma Mia
Avenue Adam Craponne - 06 2410 0125

Traiteurs

Bonta Italiana
11 av. Héléne Boucher - 07 83 48 68 22

La Cinquiéme Saison
22 rue Joseph Thoret - 0617 76 65 30

La Cuisine de Mathieu
18 ronde des Gargouilles - 07 49 50 46 26

La Régalade
Avenue de la Crau, Entressen - 06 25 74 63 95

-5/ -
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@3& Le Rendez-Vous
Centre commercial E. Leclerc
0442111512
Ouvert le midi, fermé dimanche

% Le Smash
Plaine des Sports René Davini, route de
la cabane noire / 06 28 07 67 57
OQuvert 7 sur 7 le midi

Le 3.14
19 chemin du port
0413 418148. Ouvert 7 sur 7

Pizzayo

Zl le tubé centre, 2 traverse Galilée
07890089 04

Ouvert soir 7 sur 7 et midi du lundi au
vendredi

Paris Rome
1 rue Alfred Courbon
04 90 57 98 83

Pizza Bella
3 avenue Aristide Briand - 06 70 31 00 53

Pizza de I'univers
5 place George Darrason - 06 3519 04 42

Plazza Pizza
Centre commercial le Prépaou - 04 42 56 37 73

Your Pizza
61 avenue de la Crau
0973555728et 0652305728

Le Petit café
1 boulevard de la République - 09 86 06 26 52

Provence traiteur
4 traversée Galilée - 04 42 87 42 89

Room Service by Mel
35 rue Brassecourte, Entressen - 06 6116 11 64



Snack & Fast Food

Ankara Kebab & Pizza
5 boulevards Paul Painlevé
0780104073 ou 0956 7454 01

Burger King
Allée de la Passe Pierre - 04 84 07 00 04

Chicken drive
20 av. Jean Lebas - 04 90 58 60 46

City Food
12 allées Jean Jaurés - 06 23 42 97 65

Crispy and Co
33 bvd Frédéric Mistral -07 82 58 62 13

KFC
5 allée du Trident - 04 90 45 35 39

La Grillade
3 av. Héléne Boucher - 09 54 314106

Le Casa
22 bvd de la République - 04 90 57 36 59

Food Truck

Allo Pizza
Place Roger Sallengro - 04 42 55 60 60

Bagel’'gourmet
102 av. Saint-Exupéry - 0745076956

Dk Pizza
Rue des félibres - 06 29 80 76 17

Koh taho
Zac des Cognets - 07 68 47 52 07

Les collégues Food Truck
Allée Montgolfier - 06 35 66 73 69

Les Pizzas Toquées
Corniche de Suffren - 06 25 70 22 76

Les saveurs de la Tunisie
Rond point du Z5 - 06 67 50 84 52

L'instant Pizz
1 allée Mongolfier - 06 32 37 00 91

Marc Pizza
Parking collége Coutarel - 07 6518 7713

Le Délice
40 avenue Héléne Boucher - 06 68 79 50 30

Mac Burger
18 rue de I'équerre - 06 19 89 95 42

Mc Donald’s
Les Cognets - 04 4256 9919
Chemin du Bord de Crau - 04 42 56 98 96

Notorious Burger
29 allées Jean Jaurés - 04 88 43 08 40

O’ French Tacos
8 boulevard Léon Jouhaux - 04 88 43 4115

Quick
5 allée du trident - 04 84 72 05 73

Snack la Famille
6 rue de I'équerre - 0413 43 77 61

The Sultan’s corner
21 bvd Frédéric Mistral - 09 52 94 58 87

Michto Pizza
Avenue Saint-Exupéry - 06 34 21 03 95

O Camion
Parking Saint Félix - 06 60 86 16 08

6 camion Rouge
16 av. Clément Ader - 06 62 49 25 67

Pizza du Midi
Place Champolion et 86 boulevard Jean-
Jaques Prat -06 17 75 86 61

Pizza Jicé
ZAC des Cognets - 06 27 89 94 09

Pizza JKJ
45 av. Georges Guynemer - 07 67 65 81 24

Pizza Laure
ZAC des Cognets - 06 62 2514 87

Romance Pizza
Chemin de Saint-Pierre - 06 3618 20 76
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Les Hébergements
Hoétels & Résidences Hoteliéres

HOTEL ARIANE *** HOTEL IBIS ***

@&@ﬁlﬂglém% @&@%lﬂ = &H %

27 avenue de Flore - Trigance 10 chemin de Capeau - Trigance
R 04 4211313 - contact@arianehotel.com ®s 04 90 4515 60 - h8196@accor.com
https://groupe-ariane-hotel.com https://ibis.accor.com/fr.ntml
49 chambres 54 chambres
A partir de 93 € - Petit Déjeuner13 € A partir de 90 € - Petit Déjeuner 12,90 €
Supplément animaux 5 € Supplément animaux 5 €

Restauration’Le Mas Fénis”

HOTEL LE MIRAGE *** HOTEL IBIS BUDGET **

b EEBEESEHT LGBOREOEHTY

7 avenue des Anciens Combattants 10 chemin de Capeau - Trigance
% 04 4256 0226 % 04 90 45 15 65 - h7264@accor.com
reception@hotelmirageprovence.com https://all.accor.com/a/fr.html
http://www.hotelmirageprovence.com 62 chambres
42 chambres A partir de 50 € - Petit Déjeuner 8 €
A partir de 109 € - Petit Déjeuner 10,90 € Supplément animaux 5 €
Supplément animaux 10 € Restauration’Le Mas Fenis”
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HOTEL LE CASTELLAN ** TOP MOTEL **
6O2BEY &@%HE%%
M= (7] s

=

15 boulevard Léon Blum 27 avenue de Flore - Trigance

04 425513 09 & 0442118995
renseignements@hotel-lecastellan.com contact@hotel-topmotel.com
http://www.hotel-lecastellan.com http:/ /www.hotel-topmotel.com
17 chambres 24 chambres
A partir de 72 € - Petit Déjeuner 9 € A partir de 63 € - Petit Déjeuner 13 €
Supplément animaux 5 € Supplément animaux 8,5 €

Résidence hételiére

HOTEL PREMIERE CLASSE ** ATLANTIS Résidence hoételiere

& 18 S 8 [

2 avenue Régis Huillier - Zac du Tubé Retortier 9 rue Joseph Thoret - ZI du Tubé Retortier
% 04 4256 38 81 % 09 8143 86 63
istres@premiereclasse.fr contact@atlantis-hotel-istres.fr
https:/[istres.premiereclasse.com/fr-fr/ 49 chambres

60 chambres A partirde 60 €

A partir de 59 € - Petit Déjeuner 6,20 €



Les Hébergements
Camping & Aire de Stationnement

Camping - LE VALLON DES CIGALES **** AIRE DE STATIONNEMENT

L& B Cil= U3 Camping-cars

;ﬁ. ':'.' _ "

31 route de Saint-Chamas 18 chemin du Castellan
& 04 4256 5157 [ 06 27 94 47 58 & 04132950 00
contact@levallondescigales.fr 12 emplacements
https://www.levallondescigales.fr/ A partir de 8,90 €
100 emplacements Bord de I'étang de I'Olivier,
60 mobil-home -5 chalets A 5 min & pied de I'nétel de ville

A partir de 12 € emplacement &
44 € en mobil-home
Ouvert toute I'année

Les Hebergements
Meublés classés de Tourisme

Appartement Maswaly * Au bord de I'étang *** Duplex Courbon **

3 route de Miramas Villa Jeanne, quartier du Dela 21 rue Courbon

R 06 64 38 73 85 R 06 14 25 58 47 % 062705 34 85
kasparian.stephanie@gmail. 06 72 65 7192 frederic dehe@free.fr .
com magranercharles@gmailcom 4 pers. A partirde 40 € [ nuit

4 pers. A partir de 100 € / nuit 6 pers.
A partir de 455 € [ semaine

_e0-



L’Aglantale

& La Berruguette **

68 chemin du Tour de I'Etang
% 061615 43 27
lolivette@orange.fr

4 pers.

A partir de 356 € [ sem.

Les Narcisses**

3 rue du Flutiau

& 0442561904

3 pers.

A partir de 160 € [ semaine

Oustau di la mare **

40 chemin de la Digue

% 06 85 28 74 50
franckhauserlaur@gmail.com
5 pers. A partir de 143 € [ nuit

Le Cigalon **
80 chemin du Moutonnier
R 06 29 2187 84

locationcigalon@gmail.com
4 pers.

A partir de 350 € [ sem.

% % %

39 chemin du Tour de I'Etang
% 06 03 6160 02
picqg.alfred@gmail.com

2 pers. A partir de 58 € [ nuit

v iy
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13047 000246 AW,

Le gite de Terre Franche **
10 chemin du Mas d’Amphoux
% 0630992410
michelfauque@orange.fr

6 pers.

A partir de 1000 € [ sem.

1304700000778

Moun mazet ***

Lieu dit Sulauze - le Mazet-D
569N

& 0749970816
mounmazet@gmail.com

6 pers.

A partir de 950 € [ semaine

Oustau d’ Ystrio *

42 chemin de la Digue

&, 06 8528 74 50
franckhauserlaur@gmail.com
2 pers. A partir de 55 € [ nuit

-63-

Sci Anita *

5 allées Jean Jaures
06193442 42
axel.antonino@me.com

4 pers. A partir de 100 € [ nuit



Sous les tilleuls *** Sufadel **

119 lieu dit Camp de Raoux 6 rue Antoinette Bersia

% 06 311148 07 % 06 2103 58 37
souslestilleuls13@gmail.com bruno.trankle@orange.fr

4 pers. 2 pers. A partir de 70 € [ nuit
A partir de 120 € [ nuit

Gite de Sulauze *** La maison de Jojo ***
42 chemin du vieux Sulauze 2 chemin du Bord de Crau
% 0679 4520 71 % 0618808315
gregory.savaryl983@gmail.com pinaud.johan@hotmail.fr
4 pers. 6 pers.

A partir de 140 € pour 2 nuits A partir de 110 € [ nuit

13047 000025VER )

Pin et sens *** ' ' Spartan House ***

5 chemin du Deven 9 allée des glycinnes, Ranquet
% 06 9878 74 83 % 06 23 94 45 23
frangi3@live.fr arnaud.b.o@gmail.com

2 pers. 9 pers.

A partir de 109 € / nuit A partir de 120 € [ nuit

-64 -

Un petit coin de provence
* % %k %k

16 B rue de la Reine Claude
& 06 68 53 36 58

patrick_bernard@hotmail.fr
2 pers.
A partir de 749 € [ semaine

riatd
Pavillon Duplex
Les Heures Claires**
84 chemin de Saint Pierre
& 06 09 52 53 86

lara.cambillau@gmail.com
2 pers. A partir de 70 € [ nuit

Villa Mimo ***

6 impasse de 'Anjouvin

% 06 76 52 62 69
celineghesquierel3gmail.com
5 pers.



Chez Marydidou
10 allée les Pommiers
% 061146 02 66
maryse-arcelli@sfr.fr
6 pers.

A partir de 60 € [ nuit

La palmeraie
109 route de Saint-Chamas
& 06 7215 59 81
naturegrave@gmail.com

2 pers.

A partir de 45 € [ nuit

Les Hebergements
Chambres d’'hétes

La Bambouseraie

de Sulauze

Coté réception. Route D569
& 061064 8109

la.bambouseraie.de.sulauze@gmail.com
5 chambres.

A partir de 120 € [ nuit

La suite 55 (2 chambres)
55 chemin de Tartugues
0612477248

contact@la-suite-55.fr
2x2pers.
A partir de 195 € [ nuit.
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La Maison d’Antoinette
54 rue du Poisson au Gué
& 095046 06 71
toinettel70@hotmail.fr

2 pers.

A partir de 45 € [ nuit

La suite c6té pool-house
51 avenue de la Crau

% 06 02451879
micheldenis50@yahoo.fr

2 pers.

A partir de 150 € [ nuit
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Le Cabanon de I'Olivette Mas du bras d'Or

Mas Escala

68 chemin du Tour de I'Etang 40 chemin du Moutonnier 80 chemin du Mas d’Amphoux
& 061615 43 27 % 04 4255 60 05 & 06745270 24

lolivette@orange.fr phill3800@gmail.com contact@mas-escala.fr
2 pers. A partir de 73 € [ nuit 8 pers. Apartirde 88 € [ nuit 4 pers. A partir de 240 € [ nuit

Reganas

70 E chemin de Sorbe

% 0615709810
ou0613787914
marinaccebrunet.joseph@
neuf.fr

2 pers. A partir de 40 € [ nuit

Informations détaillés sur Istres-tourisme.com

B ik
Restaurants ergements

des meublés de tourisme non classés
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Labels & Engagements

Le Toutourisme

Vous aimez profondément votre toutou ? Alors ne le laissez pas
seul & la maison ! Quand vous sortez & Istres, passez donc &

I'Office de Tourisme avec votre compagnon.
Guide du Toutourisme
atéléchager:

En visite pedant les chaudes journée
dété ? Pensez au ToutouBar, un point
d'eau tres apprécié de nos amis !

Un pack de bienvenue vous sera
remis pour votre toutou !

CARTE DE FRANCE TOUC=3 s
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Une idée qui a du chien !!!1!

C'est en 2011 que I'Office de Tourisme de
Istres est labellisé et s'engage ainsi dans
la grande aventure du Toutourisme .
Touché par ce label qui concerne l'accueil
de vos animaux de compagnie. Nous
avons voulu faire de notre territoire un lieu
de vie agréable et propre en respectant
des régles de vie commune pour le bien
étre de la population et des touristes .
L'Office de Tourisme met ainsi & disposi-
tionune brochureregroupantles adresses
utiles, les distributeurs de sachets propre-
té, les hébergements et restaurateurs qui
accueillent vos animaux de compagnie
et de nombreux conseils.

Site internet : ToutourismeFrance
Facebook : Toutourisme France



Tourisme & Handicap

L'Office de Tourisme est sensibilisé depuis 2008 & l'accueil des
personnes en situation de handicap. Labellisé pour les quatre

=¥
/7 U 6 w»
]
EX REPUBLIQUE FRANCAISE

handicaps (moteur, auditif, visuel et mental), 'Office de Tourisme
offre un accueil efficace et adapté avec des installations et des
documentations spécifiques.

Un territoire accessible

Plusieurs activités prennent en compte
l'accessibilité :

- La parc de ['Art Zoo sur les rives de
létang de [Olivier & proximité im-
médiate du centre ville. Ce bestiaire
composé de 14 animaux décorés par
des artistes d'art comtemporain est
labellisé Tourisme & Handicap sur les
quatre labels. N'hésitez pas & vous y
rendre avec votre smartphone pour
avoir des informations supplémen-
taires pour chacun des animaux.

-68-

- Le centre historique. Un parcours
adapté est disponible et labellisé sur
les 3 handicaps : moteur, mental et
auditif. Demandez les documents
adaptés.

- Les plages Istréennes de la Romani-
quette et du Ranquet sont aménagées
en saison avec nhotamment un acces
facilité et un tir-a-leau.

D'autres propositions peuvent vous
étre indiquées, n'hésitez pas & contac-
ter nos équipes.



Infos pratiques et accessibilité

Plusieurs guides et
sites références sont
& votre disposition sur
demande a I'Office de
Tourisme :

- Annuaire des asso-
ciations et services
engagés dans le do-
maine du handicap sur
Istres

- Guides touristiques et
patrimoniaux en braille
- Guides en caractéres
grandes tailles

- Guide des loisirs, sites
et prestataires acces-
sibles PMR sur la ville
d'stres.

- Site diinformations
sur les loisirs acces-
sibles dans les Bouches
du Rhbéne:
https://handiloisirs.de-
partementi3.fr

- Parcours Handicap 13
Réseau associatif du
handicap qui ceuvre
pour un parcours de
vie choisi et sans rup-
ture des personnes en
situation de handicap
https://www.par-
cours-hadicapl3.fr

w'"
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© Two Black Cameras

Qualification de I'Offre

Un label en cours de changement : Marque Qualité devient "Destination d'excellence”

QUALITE
TOURISME

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

Notre Office de Tourisme est inscrit dans une démarche qualité
depuis 2011 afin de mieux satisfaire nos visiteurs, partenaires et so-
cio-professionnels. En juillet 2023, nous avons obtenu le renouvel-
lement de la marque Qualité Tourisme.

Vous pouvez retrouver nos services, missions et engagements en-
vers nos clients sur notre site internet www.istres-tourisme.com
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Dinosaur’lstres

HOTEL DE VILLE

LE CASTELLAN

LM LES AR

%, @ NAVAUX ]

HOTEL COM

MU

NAUTAIRE

2377 Places
de parking

_ Boulevari

Parkings gratuits illimités
Parkings gratuits limités

De 18h & 7h en semaine et
dimanches et jours fériés

Parkings souterrains payants

Aire de stationnement
de camping-car

Z one b I cue Q 2 2) Bornes électromobiles IRVE

Disque Bleu en vente ® Arrét navette gratuite Circé
a I'Office de Tourisme 1€
Stationnement gratuit Th

Arrét minutes (15)

Rue [ parking en zone bleue
Toilettes publiques

ey Rue/parking gratuit

Défibrilateur



Infos pratiques

I?R JUIN AU 30
SEPTEMBRE

Pendant cette période,
I'accessibilité aux massifs
est déterminée quotidien-

nement en fonction de
la météorologie et de la
sécheresse.
Retrouvez I'info tous les
jours & 18h pour le
lendemain :
}, 0811201313

Les marchés

Centre ville
Tous les mardis matin
Rassuen - Prépaou
Vendredi matin
Entressen
Vendredi matin

Wifi public
Office de Tourisme
Allées Jean-Jaurés

Centre-ville
Allées Jean-Jaurés

Parc
Parc Marcel Guelfucci

L'appli!
Istres et vous
Infos, billetterie, places de
parking en direct...

Horaires de bus et itiné-
raires de transports en
commun:
lametropolemobilite.fr

Transports

ABC location Cargo
&, 0612 87 26 80
Ada location
044218518
Aéroport Marseille Provence
R, 0820 811 414

Allo taxi Tamburini
&, 06 07 53 67 80
Bicimania

R, 09 66 82 35 95
Gare routiére

Q, 04 42 77 07 07
Gare SNCF

& 36 35 (payant)
Navettes Circé

Q, 04 42 77 07 07
UTPS taxi

R, 04 80 80 60 00

Loisirs

Anoi

®, 07 81923237

Arénes le Palio

?, 041329 56 38
Aqualud Entressen

?, 04132958 02

Base nautique Entressen
Q, 06 72 96 03 85

Bowling municipal

R, 04 425992 32

Centre équestre le Deven
R 04134199 99

Cinéma le Coluche

R, 04 42 56 92 34
Conservatoire de musique
R, 04 42 4710 30

Laser games evolution
Jorky Ball & Paint Ball

R, 04 425597 04

-
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La Vitrine (Thédtre de I'Olivier)
&, 044256 3188
Ludothéque CEC

&, 041329 57 43
Ludothéque Entressen
&, 06 58 22 67 44
Maison de la danse

&, 04 42 55 8181

Maison pour tous

R, 04 42 5532 20

Maora JetGliss

& 0771161016
Médiathéque Istres

R, 04 421124 48
Médiathéque Entressen
R, 04 90 50 52 65

POC

R, 0617 46 2419

Plaine des sports René Davini
&, 04132958 62

Royal Kids

R, 04 421157 31

Stade nautique

®, 041329 57 36

Pratique

Espace médical Cognets
&, 04 42 55 8186

Hotel de Ville

&, 04132950 00

Maison médicale centre ville
&, 04 65 29 03 95

Police municipale
Q041329 50 45

Police nationale

&, 0488101190
Pompiers

& 120ul8



@ ISTRES

TOURISME

OFFICE DE
TOURISME D'ISTRES

30, Allées Jean Jaurés
13800 ISTRES - FRANCE
&, +33 (0) 04 42 8176 00
Coordonnées GPS :
N 43° 30’ 53.05” E 4°59'15.27"

fOoD

tourisme@istres.fr
www.istres-tourisme.com
facebook.com/istrestourisme
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