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Un jeu sportif et ludique à vivre 
en famille dès 4 ans, mêlant 
course d’orientation et escalade 
afin de reconstituer la légende 
"La Crau, sépulture des géants".

14h30 - POC (Parcours d’Obsta-
cles de la Crau)  : initiation à la 
boussole et course d’orientation 
pour trouver les premiers mots 
manquants à la légende.

Puis - Climb’Up : direction la salle 
d’escalade, à 10 minutes en voi-
ture, pour relever les derniers 
défis et finir de compléter la lé-
gende.
Détails du jeu en page 4.

Culture, patrimoine 
et savoir-faire au 
rendez-vous !
L’Office de Tourisme vous 
invite au château pour 
découvrir un programme 
de conférences, ateliers 
et rencontres autour de 
thématiques variées, 
entre histoire, traditions 
provençales, littérature, 
nature et gastronomie.

Atelier œnologie 
& dégustation
Mercredi 28 octobre - 18h à 20h
Une soirée de découverte de l'uni-
vers du vin - Page 4

Dégustation et visite 
au moulin Leydier
Samedi 14 novembre - 10h30 à 12h30
Visite guidée du moulin suivie d'une 
dégustation de l'or vert de Méditer-
ranée - Page 6

Plantes magiques, 
plantes des sorcières
Mercredi 21 octobre - 17h à 19h
Les secrets de l'utilisation des 
plantes par les sorcières - Page 3

L'ÉCO-LIBRI
Avec ce picto, retrouvez 

dans les pages in-
térieures les visites et ac-

tivités en lien avec l'un des 
nombreux engagements de 
l'Office de Tourisme en faveur 

d'un tourisme durable et plus res-
ponsable.
Pour plus d'informations retrouvez 
notre charte sur le site de l'Office de 
Tourisme : www.istres-tourisme.com

NOUVEAUTÉ

1re édition
"Rallye des 
géants"

Focus sur

LES RENDEZ-VOUS DU CHÂTEAU
•	 Cinéma - "La peur au cinéma" avec Laurent Silvestrini 
•	 Littérature - "Échappée littéraire" avec Olivier Greusard de la 

librairie "Arbre Monde"  
•	 Œnologie - "Atelier dégustation & œnologie" 
•	 Nature - Atelier "Plantes magiques, plantes des sorcières" 

avec Cécile Fukari
•	 Traditions - "L’huile d’olive en Provence" avec Amandine Milic
•	 Traditions - "Bergers et vieux métiers" avec Gilbert Chalençon 

et Cédric Deville
•	 Traditions - "Noël à table en Provence" avec Sandrine Krikorian
Dates et horaires en pages intérieures.

© Office de Tourisme
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Les chauves-souris 
à Istres

Avec la LPO
Mystérieuses et souvent mal comprises, les chauves-sou-
ris jouent un rôle clé dans nos écosystèmes, mais 
restent encore méconnues. Venez percer leurs secrets 
lors d’une soirée d’écoute et d’observation ! 
Au programme  : conférence pour découvrir leur éco-
logie et leurs incroyables capacités, suivie d’une sortie 
pour tenter d’apercevoir ces créatures de la nuit et cap-
ter leurs ultrasons.
Gratuit, à partir de 8 ans 
 Office de Tourisme d'Istres

Vendredi 2 octobre Mardi 6 octobre

Mercredi 7 octobre

Samedi 3 octobre

De 18h30 à 20h30 De 18h30 à 19h30

De 15h à 16h30

De 9h à 11h30

Éco-balade

Découverte de la faune 
& de la flore des anciens 
salins de l’étang de Rassuen
Avec Thierry Villete
Thierry, naturaliste passionné, vous emmène à la dé-
couverte de l’écosystème du territoire istréen. 
Lors de balades commentées il vous invite à ouvrir vos 
sens : observer la flore des étangs et de la garrigue, res-
pirer leurs parfums, écouter le chants des oiseaux qui 
peuplent ces paysages typiquement provençaux.
Au fil des saisons, laissez-vous guider par Thierry dans 
l’exploration de l’étang de Rassuen. Vous y découvrirez 
ses nuances changeantes : la lumière qui joue sur l’eau, 
les couleurs qui se transforment, les senteurs de la végé-
tation et les chants des oiseaux qui rythment le paysage. 
Vous pourrez ainsi constater les migrations, quand cer-
tains volatiles s’envolent vers d’autres horizons et que 
d’autres choisissent de rester.
Gratuit, à partir de 8 ans 
  Parking de la station de traitement des eaux
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tou-
risme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

A l’approche d’Halloween, 
l’Office de Tourisme d’Istres 
invite Laurent Silvestrini, cri-
tique cinéma, spécialiste 
du cinéma fantastique et 
membre de jurys de festivals, 
à présenter cette conférence 
surprenante et effrayante !.
Cette rencontre permettra 
d’explorer les mécanismes es-
thétiques, narratifs et sonores 
par lesquels les cinéastes 
cherchent à susciter l’effroi. 
Pourquoi aimons-nous avoir 
peur au cinéma ? Que ré-
vèlent nos peurs, sous leurs 
multiples formes, de l’état de 
nos sociétés et de notre rap-
port aux autres, au passé, au 
présent et à l’avenir ? 
Des cauchemars de l’expres-
sionnisme allemand des an-

nées 1920, avec Nosferatu, aux 
nouvelles formes de "l’ele-
vated horror" (The Witch, Ob-
session), sans oublier la san-
glante franchise Halloween, 
cette conférence proposera 
un voyage à travers l’histoire 
et les métamorphoses de la 
peur.
Une sélection d’extraits per-
mettra au public d’éprouver 
"les frissons de l’angoisse".
Gratuit
Public adulte
 Château des Baumes. 
48 Bd Dethez. Istres
Inscription obligatoire au-
près de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

Les conférences du château

La peur au cinéma
Avec Laurent Silvestrini

Sortie patrimoine

Visite commentée 
du Château des Baumes

Retrouvez Jérôme de l'Of-
fice de Tourisme pour une 
présentation du château, 
son histoire, son architec-
ture et des anecdotes sur les 
grandes familles istréennes 
qui l’ont bâti et habité. 
Partez à la découverte de 
l’histoire de ce lieu unique, 
entièrement rénové depuis 
2021, qui a longtemps fasciné 

et laissé libre cours à l’imagi-
naire des Istréens.
Gratuit, à partir de 8 ans.
 Château des Baumes. 
48 Bd Dethez. Istres
Inscription obligatoire au-
près de l’Office de Tou-
risme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

© Office de Tourisme

© Laurent Silvestrini

Reportée au samedi 24 octobre
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Vendredi 16 octobre

Dimanche 18 octobre

Mercredi 21 octobre

De 18h30 à 20h

De 10h à 12h

De 14h30 à 17h De 17h à 19h

Échappée Littéraire au château des Baumes
L’Office de Tourisme vous donne rendez-vous pour ce temps fort de la rentrée, en collaboration avec Olivier Greusard, 
libraire passionné de la librairie l’Arbre Monde à Istres. Il partagera ses coups de cœur et présentera une sélection 
d’auteurs et de romans qu’il considère comme incontournables. Une soirée placée sous le signe du plaisir de lire.
Gratuit, adultes.  Château des Baumes. 48 boulevard Dethez. Istres. Inscription obligatoire auprès de l’Of-
fice de Tourisme 04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Sortie patrimoine

Visite guidée du site 
archéologique de Saint-Blaise 
Le site  archéologique de Saint-Blaise est perché sur un op-
pidum, il est le témoin d’une occupation quasi continue du 
Néolithique au XIVᵉ siècle et sa chapelle s'observe depuis le 
territoire istréen. Venez visiter avec votre guide-conférencière, 
Elodie Marie, les restes des églises du début de l'ère chrétienne 
en Provence et les ruines des villages gaulois. Une partie des 
vestiges de la Provence antique a  pu être excavée grâce à un 
travail archéologique remarquable. Saint-Blaise vous offre une 
vue sur les étangs de Citis et de Lavalduc, et le Mont Ventoux !
8 €, à partir de 10 ans. Chaussures de marche. 
Pique-nique possible.
 Parking du site archéologique de St Blaise. 2355, route de 
Saint-Blaise. Saint-Mitre-les-Remparts.
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Sortie culturelle

Balade contée entre 
légendes et patrimoine
La ville d’Istres regorge de légendes fantastiques et 
de véritables traditions. Saurez-vous faire la différence 
entre légendes populaires et véritables traditions ? 
Accompagnés d’Elodie Marie, guide conférencière, ve-
nez arpenter la ville d’Istres et revisiter les traditions sé-
culaires provençales.
Au départ de l’Office de Tourisme, vous prendrez la di-
rection de l’étang de l’Olivier qui renferme des légendes 
frissonnantes, gravissez l’oppidum du Castellan et dé-
couvrez ses gravures grecques et l’histoire de la créa-
tion de la ville, puis vous irez déambuler dans les dé-
dales de rues du centre historique à la découverte des 
traditions provençales.
8 €, à partir de 10 ans. Matériel  : chaussures de 
marche. Prévoir un goûter si le temps le permet.
 Office de Tourisme d'Istres
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tou-
risme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

Conférence / atelier au Château des Baumes

Plantes magiques,
plantes de sorcières
Rejoignez Cécile, à la tombée de la nuit, dans l’ambiance 
feutrée du Château des Baumes et plongez dans l’uni-
vers fascinant et mystérieux de l’utilisation des plantes 
par les sorcières.
Cécile Fukari, pharmacienne et naturopathe, vous pré-
sentera l’histoire de la sorcellerie et l’utilisation des 
plantes à travers les âges et vous réaliserez un bâton de 
fumigation à base de plantes magiques.
Vous dégusterez une tisane de sorcière dont seule Cécile 
a le secret de fabrication en fin d’atelier. 
15 € à partir de 8 ans
 Château des Baumes. 48 boulevard Dethez. Istres
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tou-
risme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

© M Bressy - Ville d'Istres
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Le Rallye des géants
En partenariat avec Climb'Up et le POC

Jeudi 22 octobre

Vendredi 23 octobre

De 14h30 à 17h

De 15h à 17h

Sortie rando/patrimoine

Les chapelles 
rurales Saint-Michel 
& Saint-Étienne
Retrouvez Jérôme, conseiller en séjour 
à l’Office de Tourisme.
De son sommet, vous serez tout 
d’abord surpris par la beauté du pano-
rama qui s’offre à vous, jouissant d’une 
vue imprenable sur les étangs, les col-
lines, la plaine de la Crau et plus loin la 
montagne Sainte-Victoire.
Grâce à cette situation privilégiée, Jé-
rôme évoquera pour vous l’histoire 
de la ville remontant au néolithique 
jusqu’aux implantations humaines 
plus récentes autour des chapelles 
rurales Saint-Michel et Saint-Étienne, 
cette dernière ayant fait récemment 
l’objet d’une superbe rénovation.
Ne manquez pas cette visite sur l’his-
toire de  notre territoire, pleine de dé-
couvertes et d’anecdotes.
Gratuit à partir de 8 ans.
 Parking des Chasseurs, colline 
Saint-Étienne. Istres
Matériel : chaussures de marche.
Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 
ou sur www.istres-tourisme.com

Sortie patrimoine

Visite commentée 
du Pavillon de Grignan
Accompagnés de Jérôme de l'Office de Tourisme, plongez dans 
l’histoire du Pavillon de Grignan.
Du domaine d’Adam de Craponne au XVIe siècle jusqu'à son acqui-
sition par la ville, découvrez les évolutions, transmissions et chan-
gements d’usage qui ont marqué ce lieu emblématique. 
Gratuit, à partir de 8 ans.
 Pavillon de Grignan. 27 avenue Adam de Craponne. Istres
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Mercredi 28 octobre

De 10h à 11h30

De 18h à 20h
Atelier au Château des Baumes

Œnologie et dégustation
À l’occasion de la prochaine édition du "Salon des Vins et de la 
Gastronomie" qui se déroulera à Istres du 6 au 8 novembre, l’Office 
vous propose une soirée pour découvrir l'univers du vin.
Lors de cette soirée, Nicolas, amateur averti et passionné, parta-
gera avec vous ses connaissances de manière simple et ludique, 
et vous fera découvrir les grands fondamentaux de la dégustation. 
Tarif : 10 €, public adulte
 Château des Baumes. 48 boulevard Dethez. Istres
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Sortie architecture 

Lecture de façades dans le centre historique
Avec le CAUE 13 (Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de l’Environnement des Bouches-du-Rhône)
en complément des Journées Nationales de l’Architecture.
Commentée par Damien Caron architecte-conseil, cette déambulation vous permettra "d’apprendre à lire" les façades 
des paysages urbains, leurs qualités, ce qui les compose (matériaux, couleurs), leurs détails, leur évolution, les méthodes 
de restauration, leur caractère propre à notre région et en particulier à ce centre historique d’Istres. 
Gratuit, à partir de 8 ans.  Office de Tourisme. 30 allées Jean Jaurès, Istres. Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Samedi 31 octobre De 10h à 12h

Pendant les vacances d’automne, l’Office de Tourisme, le 
POC et Climb’up proposent un jeu dédié aux 4 à 17 ans 
pour leur faire découvrir des activités originales à faire à 
Istres. 
À partir d’une légende typiquement provençale, qui s’ap-
pelle "la Crau, sépulture des géants" nous avons organisé 
une série de défis qui vont vous amener à reconstituer la 
légende dont nous avons fait disparaître quelques mots. 
Démarrez votre première étape au POC à partir de 14h30.
Des consignes vont être données ainsi qu’une initiation 
à l’utilisation d’une boussole. En faisant preuve d’obser-
vation vous allez découvrir les 3 premiers mots. (durée : 
environ 40 min).
Quand vous aurez terminé, prenez votre voiture pour vous 
rendre à Climb’up à environ 10 min de trajet.

Pour cette deuxième étape, place à l’escalade pour trou-
ver les 3 derniers mots. 
Les voies sont adaptées aux enfants dès 4 ans et ils sont 
assurés par un encadrement professionnel. (durée  : envi-
ron 30 min).
La récompense de ce "Rallye des Géants" est de réussir à 
reconstituer la légende. Elle est surtout d’avoir eu le plaisir 
de passer un bon moment entre enfants et parents et de 
découvrir de nouvelles activités à Istres.
10 € par enfant à partir de 4 ans. Gratuité pour les ac-
compagnants. 
 Le POC. Route de Farigoule. Istres
Matériel : Chaussures et tenue confortable 
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com
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Samedi 31 octobre

Mardi 3 novembre

De 15h à 17h

De 9h à 11h30

De 18h à 19h30

Les oiseaux des parcs et jardins
dans le centre de la ville

Vous aimez observer les oiseaux ? Venez participer à une sortie d’ob-
servation des oiseaux des parcs et jardins. Chaque année, l’enquête 
nationale "oiseaux des jardins" vous invite à compter les oiseaux 
pour améliorer les connaissances sur leur répartition et leur écolo-
gie. Grâce à vos contributions vous pouvez aider les scientifiques à 
mieux connaître les oiseaux et agir en faveur de leur préservation.
Gratuit, à partir de 8 ans.
 Office de Tourisme. 30 allées Jean Jaurès. Istres.
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Les oiseaux d’eau hivernants 
de l’étang de Rassuen

Les zones humides accueillent une grande diversité d’oiseaux. Lors 
de cette sortie nature, un animateur de la LPO Provence-Alpes-Côte 
d’Azur vous accompagnera pour observer ces espèces et apprendre 
à mieux les connaître. Entre étangs et roselières, nous prendrons 
le temps d’identifier plusieurs oiseaux d’eau et de découvrir leurs 
étonnantes adaptations. Une occasion idéale pour s’initier à l’obser-
vation des oiseaux et mieux comprendre le rôle de ces milieux pour 
la biodiversité.
Gratuit, à partir de 7 ans.
 Étang de Rassuen, route de la Cabane Noire.
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Samedi 7 novembre

De 9h à 11h30

De 13h30 à 16h

Éco-balade

Découverte de la faune 
& de la flore du parc de l’Olivier
Une balade à deux voix entre Thierry Villete, naturaliste passionné par les oiseaux et 
Violaine Jubely, initiée à l’herboristerie et à la botanique, qui proposera une découverte 
des grands principes d’utilisation des plantes de la nature, les règles de cueillette et les 
possibilités d’utilisation (culinaire, cosmétique, bien-être).
5 €, à partir de 8 ans.
  Parking du Parc de l’Olivier. Route du Tour de l’étang. Istres
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

L’olivier, arbre millénaire, façonne le 
paysage provençal et porte des valeurs 
de longévité et de paix. La récolte et 
le pressage, héritages de techniques 
anciennes, conservent un savoir-faire 
transmis depuis des siècles. 
L’huile d’olive est au cœur de la gas-
tronomie provençale, des aïolis aux 
tapenades, et des usages traditionnels 
variés. Elle nourrit aussi le patrimoine 
immatériel, avec dictons, proverbes et 

références littéraires. Cet "or vert" de 
Provence est le symbole de la culture et 
de l’identité méditerranéenne. 
Gratuit, adultes
Château des Baumes. 48 boulevard 
Déthez, Istres.
Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 ou 
sur www.istres-tourisme.com

Les conférences du château

L’huile d’olive
en Provence
Avec Amandine Milic, 
guide conférencière.
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Jeudi 12 novembre De 10h à 11h30

Sortie patrimoine

Visite commentée 
du château 
des Baumes

Retrouvez Jérôme de l'Office de Tourisme 
pour une découverte du château, son his-
toire, son architecture et des anecdotes 
sur les grandes familles istréennes qui 
l’ont bâti et habité. Partez à la découverte 
de l’histoire de ce lieu unique, entière-
ment rénové depuis 2021, qui a longtemps 
fasciné et laissé libre cours à l’imaginaire 
des Istréens.
Gratuit, à partir de 8 ans.
 Château des Baumes. 48 boulevard 
Déthez. Istres
Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 
ou sur www.istres-tourisme.com

© Office de Tourisme

© Office de Tourisme
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Vendredi 13 novembre Samedi 14 novembreDe 15h à 17h De 10h30 à 12h30

Sortie rando/patrimoine

Les chapelles 
rurales Saint-Michel 
& Saint-Étienne
Avec Jérôme depuis le sommet de la colline Saint-
Étienne, vous serez tout d’abord surpris par la beauté 
du panorama qui s’offre à vous, jouissant d’une vue 
imprenable sur les étangs, les collines, la plaine de la 
Crau et plus loin la montagne Sainte-Victoire.
Grâce à cette situation privilégiée, Jérôme évoque-
ra pour vous l’histoire de la ville remontant au néo-
lithique jusqu’aux implantations humaines plus ré-
centes autour des chapelles rurales Saint-Michel et 
Saint-Étienne, cette dernière ayant fait récemment 
l’objet d’une superbe rénovation.
Ne manquez pas cette visite sur l’histoire de  notre 
territoire, pleine de découvertes et d’anecdotes.
Gratuit à partir de 8 ans.
 Parking des chasseurs, colline Saint-Étienne.
Matériel : chaussures de marche.
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tou-
risme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

Dégustation & 
visite au moulin Leydier
Le Moulin Leydier, situé dans la plaine de la Crau, entouré de 
vergers d'oliviers avec vue sur les Alpilles, vous accueille pour 
un moment convivial autour d'une dégustation des produits 
issus de la transformation des olives : huiles pures et aromati-
sées, tapenades vertes et noires.
Vous aurez également l'occasion de découvrir le moulin en "tri-
turation" grâce à une visite guidée présentant les différentes 
étapes de transformation de cet "or vert de Méditerranée".
10 €, à partir de 8 ans.
 Route départementale 5. Saint-Martin-de-Crau
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Sortie patrimoine

Visite 
commentée 
du Pavillon 
de Grignan
Accompagné de Jérôme de 
l'Office de Tourisme, plon-
gez dans l’histoire du Pavil-
lon de Grignan. 
Du domaine d’Adam de 
Craponne au XVIe siècle à 
sa propriété actuelle par 
la ville, découvrez les évo-
lutions, transmissions et 
changements d’usage qui 
ont marqué ce lieu emblé-
matique. 
Gratuit, à partir de 8 ans.
 Pavillon de Grignan. 
27 avenue Adam de 
Craponne. Istres
Inscription obligatoire 
auprès de l’Office de Tou-
risme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

Mercredi 18 novembre Mardi 24 novembre

Mercredi 25 novembre
De 10h à 11h30 De 17h à 19h

De 18h à 19h30

Éco-balade

À la découverte 
du Grand-Duc 
Avec Thierry Villete
Thierry, naturaliste passionné, vous emmène, 
au lever de la lune, pour écouter le grand Duc et 
tenter de l’apercevoir sur le site de la colline du 
Miouvin au bord de l’étang de l’Olivier.
Gratuit
Tout public
 Parking du parc de l’Olivier. Route du tour 
de l’étang. Istres
Inscription obligatoire auprès de l’Office de 
Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

Les conférences du château

Bergers & 
vieux métiers
Avec Gilbert Chalençon
& Cédric Deville
Que sont devenus les métiers d'au-
trefois ? Quelles évolutions ont-ils 
connus et existent-ils toujours de 
nos jours ? 
Retrouvez en compagnie du confé-
rencier l'histoire de ces vieux mé-
tiers avec un focus tout particulier 
sur celui de bergers.
S'ensuivra une présentation par un 
éleveur actuel pour parler de ce 
qu'est aujourd'hui ce métier si im-
portant dans nos régions.
En partenariat avec la Fête des Ber-
gers et des Traditions.
Gratuit - Tout public
 Château des Baumes. 
48 boulevard Déthez. Istres
Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

© Moulin Leydier

© Office de Tourisme
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Mardi 1er décembre

Samedi 5 décembre

De 18h à 19h30

De 9h à 11h30

Parmi les traditions de Noël en Pro-
vence, celles consacrées à la table ont 
une place de choix. Les 13 desserts, 
connus désormais dans la France 
entière, font partie d’un ensemble 
d’usages plus large, fait de cérémonies, 
rituels et consommation alimentaire. 
Cette conférence dévoile les origines et 
l’évolution de la table calendale en Pro-
vence du XVIe siècle jusqu’à nos jours et 

des traditions qui lui sont liées. 
Gratuit, adultes
 Château des Baumes. 48 boule-
vard Déthez, Istres.
Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 ou 
sur www.istres-tourisme.com

Les conférences du château

Noël à table 
en Provence
Avec Sandrine Krikorian docteur en 
histoire de l’art et guide-conféren-
cière.

Éco-balade

Découverte de 
la faune & 

de la flore en Crau
La plaine de la Crau, dernier habitat 
de type steppique d’Europe occiden-
tale, fait grandement partie des sin-
gularités floristiques et faunistiques 
de la ville. Thierry Villete, naturaliste 
passionné vous emmène pour une 
observation partagée de cet écosys-
tème formant une végétation unique, 
nommée coussoul, constituant la Crau 
sèche. 
Gratuit
Adultes et enfants à partir de 8 ans.
Matériel : chaussures de marche.
  Parking de la salle la Grange, ave-
nue de la Crau. Entressen
Inscription obligatoire auprès de 
l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 
ou sur www.istres-tourisme.com

Mercredi 9 décembre

Vendredi 11 décembre

Mercredi 16 décembre

De 10h à 11h30

De 14h à 15h30

De 14h30 à 17h

Sortie patrimoine

Visite commentée du château des Baumes
Retrouvez Jérôme de l'Office de Tourisme pour une découverte du château, son 
histoire, son architecture et des anecdotes sur les grandes familles istréennes qui 
l’ont bâti et habité. Partez à la découverte de l’histoire de ce lieu unique, entière-
ment rénové depuis 2021, qui a longtemps fasciné et laissé libre cours à l’imagi-
naire des Istréens.
Gratuit, à partir de 8 ans.
 Château des Baumes. 48 boulevard Déthez, Istres.
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com

Sortie culturelle - Visite de l’exposition à Polaris

Malices et simulacres 
De Pierrick Sorin.
Dès les années 1990, Pierrick Sorin affirme son mode d’expression par le biais de 
l’art vidéo. Ses œuvres empruntent différentes formes : courts métrages, instal-
lations visuelles ou dispositifs à effet holographique aussi appelés théâtres op-
tiques. L’artiste endosse tous les rôles, avec humour et dérision, il habite tous les 
personnages de son œuvre, des êtres plutôt maladroits, mal à l’aise ou timides 
dont la gestuelle évoque l’univers du cinéma burlesque. Une poésie de l’illusion, 
s’inscrivant dans l’héritage de Georges Méliès ou Jacques Tati, qui interroge avec 
une douce ironie le processus de construction des images mises en avant et leur 
validité.
Gratuit, tout public
 Polaris. Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 
04 42 81 76 00 ou sur www.istres-tourisme.com

Sortie culturelle

Balade contée entre légendes provençales 
& traditions populaires de Noël
La ville d'Istres regorge de légendes fantastiques et de véritables traditions. Sau-
rez-vous faire la différence entre légendes populaires et véritables traditions ? 
Accompagnés d’Élodie Marie, guide-conférencière, venez arpenter la ville d'Istres 
et revisiter les traditions de Noël séculaires et encore bien ancrées en Provence. 
Partez en direction de l'étang de l'olivier et de ses légendes. Passez par l'oppidum 
du Castellan avant de vous perdre dans les dédales de rues du centre historique 
à la découverte des traditions de Noël, crèches, santons, la table des 13 desserts 
et autres merveilles.
8 € adultes et enfants à partir de 10 ans.
Office de Tourisme
Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme 04 42 81 76 00 ou sur 
www.istres-tourisme.com © Office de Tourisme



LE CALENDRIER 
DES ACTIVITÉS

OFFICE DE TOURISME
www.istres-tourisme.com

tourisme@istres.fr
+33 (0)4 42 81 76 00

ISTRES
TOURISME

DATE HORAIRES ACTIVITÉ PAGES 
Vendredi 2 octobre 18h30 à 20h30 Les chauves-souris à Istres 2

Mardi 6 octobre 18h30 à 19h30 Conférence - La peur au cinéma 2

Mercredi 7 octobre 15h à 16h30 Visite commentée du château des Baumes 2

Vendredi 16 octobre 18h30 à 20h Echappée littéraire au château des Baumes 3

Dimanche 18 octobre 10h à 12h Visite guidée du site archéologique de Saint-Blaise 3

Mercredi 21 octobre 14h30 à 17h Balade contée entre légende et patrimoine 3

Mercredi 21 octobre 17h à 19h Plantes magiques, plantes de sorcières 3

Jeudi 22 octobre 14h30 à 17h Le Rallye des géants 4

Vendredi 23 octobre 15h à 17h Les chapelles rurales Saint-Étienne et Saint-Michel 4

Samedi 24 octobre 9h à 11h30 Éco-balade - Découverte de la faune et de la flore des salins de Rassuen 2

Mercredi 28 octobre 10h à 11h30 Visite commentée du Pavillon de Grignan 4

Mercredi 28 octobre 18h à 20h Atelier œnologie et dégustation 4

Samedi 31 octobre 10h à 12h Lecture de façades dans le centre historique 4

Samedi 31 octobre 9h à 11h30 Éco-balade - Découverte de la faune et de la flore du parc de l'Olivier 5

Mardi 3 novembre 18h à 19h30 Conférence - L'huile d'olive en Provence 5

Samedi 7 novembre 9h à 11h30 Les oiseaux des parcs et jardins dans le centre de la ville d'Istres 5

Samedi 7 novembre 13h30 à 16h Les oiseaux d'eau hivernants de l'étang de Rassuen 5

Jeudi 12 novembre 10h à 11h30 Visite commentée du château des Baumes 5

Vendredi 13 novembre 15h à 17h Les chapelles rurales Saint-Michel et Saint-Étienne 6

Samedi 14 novembre 10h30 à 12h30 Dégustation et visite au moulin Leydier 6

Mercredi 18 novembre 10h à 11h30 Visite commentée du pavillon de Grignan 6

Mardi 24 novembre 17h à 19h Éco-balade - À la découverte du grand-duc 6

Mercredi 25 novembre 18h à 19h30 Conférence - Bergers et vieux métiers 6

Mardi 1er décembre 18h à 19h30 Conférence - Noël à table en Provence 7

Samedi 5 décembre 9h à 11h30 Éco-balade - Découverte de la faune et la flore en Crau 7

Mercredi 9 décembre 10h à 11h30 Visite commentée du château des Baumes 7

Vendredi 11 décembre 14h à 15h30 Visite de l'exposition à Polaris, "Malices et simulacres" 7

Mercredi 16 décembre 14h30 à 17h Balade contée entre légendes provençales et traditions populaires de Noël 7

NOUVEAUTÉ
3e Balade sonore

L'étang inversé
Une immersion sonore pour ap-
prendre mais surtout prendre le 
temps de découvrir ou redécouvrir 
les rives de l’étang de l’Olivier et de 
ses aménagements.
Rendez-vous esplanade Bernardin Lau-
gier, en haut de la Grande diagonale de 
Buren.
L'étang inversé, une balade sonore créée 
en collaboration avec Sigolène Vinson, le
studio Koala, Romain Thorel pour la mu-
sique et l'Office de Tourisme d'Istres.

Scannez le QR-code ci-contre 
et retrouvez la playlist. 
Aucun téléchargement d'ap-
plication n'est nécessaire.

Selon les smartphones, les pistes 
audio s'enchaînent automatique-
ment. Il est alors conseillé de mettre 
en pause et de relancer la lecture à 
l'endroit précisé dans le document.
Livret d'accompagnement à té-
lécharger sur le site de l'Office de 
Tourisme.
Gratuit - Pour tous - Toute l'année.


